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Nastan var tionde hushall saknar buffertsparande

SBAB har via TNS SIFO undersdkt manniskors buffertsparande. Drygt 2 000 personer
besvarade undersdkningen. Generellt finns det gott om sparade gemensamma pengar for
oférutsedda utgifter bland hushallen. 28 procent har minst ett ars nettoinkomst sparat. Dock
saknar 8 procent helt pengar for det oforutsedda, det galler for bade kvinnor och man.
Undersékningen visar ocksa att hogre 16n, battre koll pa ekonomin samt lagre konsumtion
skulle kunna 6ka pa sparandet.

Det vanligaste ar att det i hushallet finns sparade pengar motsvarande minst ett ars nettoinkomst, foljt
av 3 — 6 manaders nettoinkomster. Tidigare undersokningar har visat att fler kvinnor &n man saknar
buffert, men var undersokning visar att det gemensamma buffertsparande ar mer jamstallt. Vart att
notera ar att SBAB fragade om hushallets sparbuffert, vilket & den gemensamma.

92 procent av kvinnorna respektive 82 procent av mannen som helt saknar eller har mindre an en
manads buffertsparande svarar att de vill ha mer i buffert.

SBAB ville veta varfor ett buffertsparande saknas i hushallet. Vanligaste skalet ar att pengarna man
haft i buffert har anvants och att man inte hunnit borja om. Den andra vanligaste orsaken ar att man
upplever att det finns for lite utrymme i ekonomin for att kunna spara.

- Sjalva idén med en buffert ar att den ska anvandas for det oférutsedda som kostar pengar, det
ar darfor inte alls konstigt att om man anvant dem maste bérja om sitt sparande. Det &r mer
oroande att sd pass manga upplever att de inte har utrymme for ett sparande, pa grund av for
dalig 16n, sager Claudia Wérmann, Boendeekonom pa SBAB.

Det har skulle bidra till ett storre buffertsparande

Man Kvinnor
1. Battre betalt arbete 51% 40%
2. Att dra ned pa konsumtionen 24% 30%
3. Hitta ett billigare boende 13% 17%
4. Fa battre koll pa ekonomin 16% 16%
5. Att barnen blir stérre 4% 7%
6. Vill inte spara till en buffert 7% 2%

Jag blir forvdnad av resultatet att inte fler kvinnor listar att ett béttre betalt arbete skulle leda till
ett storre buffertsparande. Kvinnor har ju lagre 16n &nh man. En hogre 16n har mycket stérre
paverkan pa privatekonomin an bade férandrade konsumtionsvanor och battre koll. Undvik
deltid och loneférhandla maste bli mitt rad till de kvinnor som vill 6ka sitt buffertsparande, och
det skadar inte att skaffa sig koll, nar man gor det brukar konsumtionsmaonstret ocksa andras,
avslutar Claudia Wérmann pa SBAB.

Boendeekonomen Claudia Wérmanns 4 bufferttips

Jamfor dig inte med andra och sétt inte for hoga mal for ditt sparande, da tréttnar du bara. Att ha lite
sparat ar battre &n inget alls.

Genom att ha pengarna pa ett sparkonto kommer du at dem direkt nar de behdvs men ser dem inte
dagligen och frestas att anvanda dem till annat, se till att sparkontot ger rdnta och omfattas av
insattningsgarantin.

Strava efter att ha en stdende 6verforing varje manad, dven om den &r liten.

Storleken pa buffert kan variera, bor du i en hyrd bostad och saknar bil krdvs det inte lika stor buffert
som om du bor i en 4gd bostad och har en eller flera bilar.

Om undersdkningen



TNS Sifo genomférde undersokningen p& uppdrag av SBAB under vecka 15. 2 073 personer mellan
15 och 80 ar svarade. Tabeller fran undersokningen bifogas.
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