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Ekonomiska rad stressar manga unga

I en ny undersdkning har SBAB tagit reda pa hur privatpersoner resonerar kring och
reagerar pa de i media vanligt forekommande tipsen om hur man bor spara. Tipsen
handlar ofta om att sprida riskerna mellan sparkonto, fonder och aktier samt sparande
till pension och bostad till sina barn. Undersdkningen visar att dessa rad stressar
framfor allt yngre personer.

| januari ar det manga som upplever att det ar svart att fa vardagsekonomin att ga ihop. Efter
att ha spenderat mycket pengar pa bade julklappar och mat under jul- och nyarshelgerna kan
det kdnnas som att det ar lang tid till januarilonen. Nu kommer dock snart arets forsta 16n och
da ar det vanligt att man planerar att inféra nya sparvanor sa har i bérjan av ett ar. En
konsekvens av detta ar att manga privatekonomiska experter uttalar sig i media just i januari
for att dela med sig av tips kring hushallens sparande. | en ny undersokning har SBAB tagit
reda pa hur privatpersoner regerar pa dessa tips.

Storre stressfaktor for unga och for kvinnor an foér man
Undersokningen visar att ekonomiska tips kan upplevas som stressande. Understkningen
visar att stressen avtar med aldern.

Andel som stressas av raden/tipsen om att sprida ut sparandet:

18 till 22 &r 23 till354r 36 till 55 &r 56 till 80 &r
27% 19% 17% 10%

Fler kvinnor an mén upplever spartipsen som stressande. 19 procent av kvinnorna
respektive 13 procent av mannen upplevde stress.

- Det ar inte alls konstigt att de yngre blir mer stressade av spartips an aldre. Yngre
personer har i regel lagre inkomster och darmed mindre mdjlighet att satta undan
pengar och det kan vara nog sa svart att fa vardagsekonomin att ga ihop. Det ar
forstas illa att s& manga unga blir stressade av alla dessa spartips. | varsta fall
kanske det leder till att sparandet inte blir av alls, och da blir alla i grunden valmenade
rad istallet en bjorntjanst, sager Claudia Wormann, boendeekonom pa SBAB.

Ovriga undersokningsresultat
Halften i aldern 36 till 50 ar sparar pa ett satt som sprider riskerna. 57 procent gor det i
aldersgruppen 36 till 55 ar och 46 procent i aldern 56 till 80 ar.

Nagra tycker att raden ar verklighetsfranvanda. 25 procent tycker det i aldern 56 till 80 ar. 10
procent i aldern 36 till 55 ar. 6 procent i aldern 23 till 35 &r och 7 procent bland de yngsta.

- Jag har full forstaelse for stressen som manga kanner kring alla rad kring sparande.
Ofta riktas tipsen till personer som har stort sparutrymme i sin ekonomi och inte mot
de som har stérst behov av att komma igdng med ett sparande. Det &r olyckligt och
har tror jag att vi i branschen kan bli mycket battre, sager Claudia Wérmann.

SBAB:s affarsidé ar att med nytankande och omtanke erbjuda lan och sparande samt andra tjanster for battre boende och
boendeekonomi till privatpersoner, bostadsrattsféreningar och fastighetsbolag i Sverige. SBAB bildades 1985 och &ags av
svenska staten. Sedan 2016 ar Booli en del av SBAB. Antal bolanekunder uppgar till 285 000 och 381 000 privatpersoner har
sparkonto (per den 30 september 2020). Antal medarbetare (FTE) ar 748. SBAB bidrar till battre boende och boendeekonomi.
SBAB prioriterar fyra av FN:s globala hallbarhetsmal (8, 11, 12 och 13) inom ramen fér Agenda 2030. Malen utgér en integrerad
del av SBAB:s hallbara styrmodell och dagliga arbete. Las mer pa: shab.se, booli.se, facebook.com/shabbank,
twitter.com/sbabbank, linkedin.com/company/sbab-bank.
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Sex tips till dig som vill komma igang med ett sparande/ 6ka ditt sparande utan stress

1. Borja med att g& igenom inkomster och utgifter, leta efter kostnader du kan skara ned
pa.

2. Satt inte ett alltfor hogt sparmal. Tank pa att ett litet sparande ar battre an ingenting
alls! Satt delmal och garna nagot konkret.

3. Prioritera att spara pengarna pa ett sparkonto med ranta och insattningsgaranti till du
har en viss sparbuffert. Pengarna kanske inte okar i varde sa mycket men de riskerar
heller inte att minska.

4. Nar du kommit en bit pa vagen kan du fundera pa att utoka ditt sparande med att
kopa aktier eller fonder som ett komplement till kontot och buffertsparandet. Men kom
ihag att borsen kan bade ga upp och ned.

5. Prioritera en buffert att ta av framfor att spara till barnens framtid. Se till att
vardagsekonomin fungerar forst. Sparande till barnen kan komma sen och kom ihag
att alla inte sparar till sina barn.

6. Att spara till pensionen kan vara bra, men kolla férst pa minpension.se hur det ser ut
for dig.

Om undersdkningen
Undersokningen genomférdes av Synoint pa uppdrag av SBAB som en webbundersokning.
Undersokningen besvarades av 1009 personer mellan den 15 till 18 december i
aldersspannet 18 till 80 ar.
Sa har fordelade sig svaren:

18-22 23-35 36-55 56 - 80

81 svar 232 svar 365 svar 331 svar

For mer information, vanligen kontakta:
Claudia Woérmann, Boendeekonom SBAB, telefon: 0709-906814, claudia.wormann@sbab.se
Erik Bukowski, Presschef SBAB, telefon: 0724-517937, erik.bukowski@sbab.se
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