SBAB!

Komma hem-rapporten
2020

Kristider forstarker vart "nestingbeteende”
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Kristider forstarker vart
"nestingbeteende” och far oss
att langta bort fran storstaden

Coronakrisen har kastat om tillvaron i grunden fér de allra flesta av oss,
inte minst nar det géller tiden vi tillbringar i hemmet. Hur har det paver-
kat vart satt att se pa hemmet och var vi vill bo - och hur kan det forkla-
ras utifran ett psykologiskt och evolutionart perspektiv? Det dr nagra av
de fragor vi tillsammans med hjarnforskaren Katarina Gospic utforskar i
den har artikeln.

| kristider agnar vi oss at nesting

Tva av tre svenskar (66 procent) svarar att de tillbringat mer tid hemma som en effekt av coronakrisen. Och dven om det ar en om-
standighet som for de flesta varit patvingad snarare an sjalvvald, visar var undersékning att nastan fyra av tio (39 procent) uppskat-
tar sitt hem mer nu &n innan pandemin. Enligt hjarnforskaren Katarina Gospic ar det inte sarskilt forvanande, med tanke pa den
grundlaggande funktion som hemmet spelat fér manniskan i alla tider:

kanske en del tog sitt hem lite fér givet, men i oroliga tider vdacks en tacksamhet éver att ha en
trygg och fast punkt. Dessutom har ménniskan i alla tider dgnat sig at “nesting”, det vill séga
att ra om hemmet - ett beteende som férstérks i kristider da vi kan se att manga ldgger mer
tid och pengar pa renovering och inredning.

‘ l Hemmet har alltid varit platsen dar vi kan séka skydd och kdnna trygghet. Innan pandemin

Majoriteten trivs med att jobba hemma -
och vill fortsatta gora det

En av de mest patagliga effekterna av pandemin ar att hemmajobbandet blivit vanligare. | var undersékning svarar nastan halften
(46 procent) av de som har ett jobb att de arbetat hemma som en konsekvens av pandemin - en ny verklighet som manga aven
uppskattar: sex av tio har trivts med att jobba hemma, och lika manga vill kunna fortsatta géra det dven i framtiden. Att en sa pass
stor andel uppskattat att arbeta hemifran ar inget som férvanar Katarina Gospic:

tid man ldgger pa pendling och onédiga méten, tid som kan ldggas pa att fokusera pa viktiga

l For manga har nog hemmajobbandet blivit lite av en 6gonbppnare: man har insett hur mycket
l arbetsuppgifter och familjeliv.

Svenskarna om hemmajobbande under
coronapandemin®*

Vill kunna fortsatta arbeta hemma aven i framtiden 62%

Har trivts med att arbeta hemma 60%

Anser att deras privatliv har forbattrats av att arbeta hemma 46%

* De som svarat att de har ett jobb samt arbetat hemma som en konsekvens av coronapandemin

Pandemin accelererar den gréna (flytt)vagen ®

En utveckling som vi ser bade i Sverige och internationellt i kdlvattnet av pandemin
ar att allt fler soker sig utanfor storstaderna. | USA har fenomenet gett upphov till
begreppet "Zoomstader” - stader nara naturen dit personer som kan arbeta pa dis-
tans soker sig och vars namn refererar till den digitala kommunikationstjansten
Zoom. Ett annat land dar man ser en 6kad tendens att sdka sig bort fran storstaden
ar Spanien, dar man pa senare tid sett att efterfragan pa bostader utanfor storstader
som till exempel Madrid, Barcelona och Valencia 6kat med 17 procent.

Langtan efter det enkla livet och bygemenskap

Aven har i Sverige har pandemin fatt manga att langta bort fran storstaden. Nar vi frigade svenskarna hur coronakrisen péverkat ens
satt att se pa sitt hem svarar mer an fyra av tio (41 procent) att de vill bo pa landet, och drygt en av fyra (26 procent) att de vill flytta
till en mindre stad. Katarina Gospic ar inte férvanad 6ver siffrorna:

odla, 4ga en ko som du kan mjélka, en gris du kan slakta och sa vidare. Du kan inte &ta eller 6verleva
genom att ha en Gucci-véska. En jordpldtt som vi kan odla pa blir dérfér hardvaluta eftersom den
bidrar till 6verlevnad, till skillnad fran en innerstadsldgenhet. Dessutom symboliserar landsbygden ett
enklare och mer balanserat liv - en langtan som forstéarkts i kristider néar fler borjar refiektera éver vad
som ar viktigt i livet.

l l Manga vill ha ndgot realekonomiskt, det vill sdga nagot konkret. | kris ar det mer anvdndbart att kunna

Hon menar pa att coronakrisen kommer fa stora och langsiktiga konsekvenser for var vi valjer att bosatta oss och sattet att umgas:

Jag tror vi kommer se en framvéaxt av mindre lokala samhéllen utanfoér
stédderna, ett slags bygemenskap dér vi umgas mer lokalt och i mindre
konstellationer. Tittar man pa det utifran ett evolutionéart perspektiv ar
det inte sa konstigt — bylivet erbjuder manga av de kvaliteter vi som
manniskor behéver, sa som lugn, néarhet till natur och nagra fa men
starka manskliga relationer. Att ha néara vanner blir viktigare dn att ha
fem tusen Facebook-kontakter.

Katarina Gospic,

Hjarnforskare
Nar vi fragade svenskarna hur coronakrisen paverkat deras satt att se pa sitt hem svarade:
o . att de nu vill bo pa landet
. att de vill flytta till en

—— mindre stad
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Undersokningen genomfordes av strategi- och analysforetaget United Minds pa uppdrag av SBAB, i syfte att kartlagga svenska befolkningens syn pa boenderelaterade fragor. Svaren samlades in i en digital
enkat med hjalp av webbpaneler under perioden 5-10 augusti 2020. Deltagarna bestod av ett representativt urval med avseende pa kon, alder och geografi. Totalt genomférdes 1017 intervjuer.



