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Hushallen haller hart i planboken - sparar for oféorutsedda
handelser

Sparandet bland svenska hushall har varit relativt stabilt det senaste halvaret, visar
SBAB:s undersokning Spartempen. Majoriteten sparar ungefar lika mycket som for ett
halvar sedan. Sju av tio sparar for att klara oférutsedda utgifter och nastan lika manga
anser sig redan ha en tillracklig buffert. Narmare halften framtidssparar till pensionen
— fler man an kvinnor — medan drygt fyra av tio sparar pa lite kortare sikt och
prioriterar resor och néjen. Samtidigt ar skillnaderna stora, vissa saknar buffert medan
var tionde har éver en miljon kronor pa sitt bankkonto.

Hushallen sparar till det oférutsedda

| SBAB:s senaste undersokning Spartempen uppger 63 procent av svenskarna att de sparar
lika mycket jamfort med fér sex manader sedan.14 procent uppger att de sparar mer och 15
procent att de sparar mindre. 7 av 10 sparar for att tidcka oférutsedda handelser.

— Vi har lart oss att oférutsedda handelser kan komma plotsligt och da galler det att sta
rustad med en buffert. De snabba rantehéjningarna under 2022 och de kraftigt 6kade
levnadsomkostnaderna tomde inte bara spargrisen for manga utan paverkade nog ocksa
manga mentalt, sdger SBAB:s bostadsmarknadsexpert Jennie Leffler.

7 av 10 har tillrackligt stor buffert for oférutsedda handelser

7 av 10 sparar for att tacka oférutsedda handelser. Nastan lika manga bedémer att deras
sparande ar tillrackligt stort for att tdcka dessa handelser. Trots detta tror 3 av 10 att de
kommer spara annu mer framat. 48 procent sparar till pensionen (fler man an kvinnor), och
42 procent till resor och ndjen (fler kvinnor &n man).

— | tider av ekonomisk osakerhet ser vi att hushallen vardesatter trygghet och ett kontinuerligt
sparande pa lite langre sikt. Samtidigt ser vi att hushallen i stor utstrackning sparar for att ha
nagot att se fram emot som exempelvis resor och ndjen, pa lite kortare sikt. Ett tips kan vara
att 6ronmarka sparandet utifran kategori, till exempel underhall av bostaden, pension och
semester, sager Jennie Leffler.

SBAB:s affarsidé ar att med nytédnkande och omtanke erbjuda lan och sparande samt andra tjanster till privatpersoner,
bostadsrattsforeningar och fastighetsbolag i Sverige. SBAB bildades 1985 och &gs av svenska staten. Bostadssajten Booli och
maklarguiden Hittamaklare ar en del av SBAB:s trygga och enkla tjanster for bolan och boendeekonomi utan krangel. Antal
bolanekunder uppgar till 301 000 och 709 000 privatpersoner har sparkonto (per den 30 sep 2025). Antal medarbetare (FTE) &r
1 095. SBAB prioriterar fyra av FN:s globala hallbarhetsmal (8, 11, 12 och 13) inom ramen fér Agenda 2030. Malen utgér en
integrerad del av SBAB:s hallbara styrmodell och dagliga arbete. Léds mer pa: sbab.se, booli.se, hittamaklare.se,
facebook.com/sbabbank och linkedin.com/company/sbab-bank.
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Varierande niva pa manadssparandet

Hur mycket man sparar varierar kraftigt mellan hushallen. Var fjarde hushall sparade mellan
2 000 och 5 000 kr férra manaden, medan en av tio inte sparade nagonting alls och 11
procent sparade 6ver 10 000 kronor.

— Hur mycket pengar du bér manadsspara ar saklart beroende pa din egen situation
och var i livet du befinner dig. Om det ar magjligt sa ar det bra att spara 10-20 procent
av sin inkomst varje manad, sager Jennie Leffler.

Medellénen i Sverige 2024 var 41 600 kr/manaden enligt SCB vilket skulle innebéra ett
sparande pa 4160 — 8 320 kr/manad.

Over en miljon kronor pa bankkonto

5 procent av hushallen anger att de har sa lite som mindre an 5 000 kr pa sparkontot och 28
procent har mellan 5 000 kr upp till 100 000 kr. Samtidigt som det finns hushall med oroande
liten sparbuffert anger hela 40 procent att de har mer &n 200 000 kr insatt pa ett
bankkonto.11 procent anger att de har dver en miljon kronor i ekonomisk buffert pa
bankkonton.

— Det ar forstas oroande att det finns hushall som har mycket sma likvida buffertar.
Samtidigt ar det manga hushall som har ganska bra buffertar och en relativt stor
andel som dessutom har rejalt tilltagna buffertar. Sett till bérsens oférutsagbara
svangningar signalerar det att trygghet och férutsagbarhet ar en viktig del av
sparandet, sager Jennie Leffler.

Hur hushallen sparar nu och framat

6 av 10 anger att de inte andrat nagot i sitt sparande det senaste halvaret. 15 procent har
Okat sitt sparande i aktier och fonder och 12 procent har dkat sitt banksparande. Framat
anger 59 procent att de planerar for ett varierat sparande fordelat mellan sparande pa
bankkonton och i aktier och fonder.18 procent av kvinnorna anger att de kommer ha hela sitt
sparande framdver pa bankkonton medan 13 procent av mannen svarar detsamma.

— Vi ser att kvinnor tar mindre risk och har mer av sitt sparande pa bankkonto an i aktier
jamfoért med man. Ett tips ar da att valja ett bankkonto som ger ranta, sager Jennie
Leffler.

SBAB:s affarsidé ar att med nytédnkande och omtanke erbjuda lan och sparande samt andra tjanster till privatpersoner,
bostadsrattsforeningar och fastighetsbolag i Sverige. SBAB bildades 1985 och &gs av svenska staten. Bostadssajten Booli och
maklarguiden Hittamaklare ar en del av SBAB:s trygga och enkla tjanster for bolan och boendeekonomi utan krangel. Antal
bolanekunder uppgar till 301 000 och 709 000 privatpersoner har sparkonto (per den 30 sep 2025). Antal medarbetare (FTE) &r
1 095. SBAB prioriterar fyra av FN:s globala hallbarhetsmal (8, 11, 12 och 13) inom ramen fér Agenda 2030. Malen utgér en
integrerad del av SBAB:s hallbara styrmodell och dagliga arbete. Léds mer pa: sbab.se, booli.se, hittamaklare.se,
facebook.com/sbabbank och linkedin.com/company/sbab-bank.
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Om granskningen:

Spartempen ar en undersokning fran SBAB som gors tva ganger per ar.
Enkatundersdkningen genomférdes av Kantar pa uppdrag av SBAB mellan den 17-20
september 2025. Totalt 1071 personer mellan 18—79 ar har besvarat fragorna.

For mer information, vanligen kontakta:

Jennie Leffler, Bostadsmarknadsexpert pa Catharina Henriksson

SBAB och affarsomradesansvarig pa Booli Pro Presschef pa SBAB

Tel: 076-309 43 07. Tel. 076-118 79 14

E-post: jennie.leffler@booli.se E-post: catharina.henriksson@sbab.se
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