Aldre, boende
och framtiden

Vi blir allt fler dldre i Sverige. Samtidigt blir gruppen aldre mer diversifierad och har
fler behov. Vilka krav stéller det pa framtidens bostader — och hur méter vi kraven?

Sverige har idag varldens &ldsta befolk-
ning. Var femte svensk ar 65 ar eller aldre
och andelen aldre 6kar. De som &r 65 ar
och aldre kommer att 6ka med nastan
900 000 personer fran 2020 till 2060.
Den del av de aldre som 6kar mest &r
personer 6ver 80 ar. Darmed 6kar ocksa
efterfrdgan pa boenden for denna grupp.

Fler dldre, fler nya bostader

- Vi har brist pa bostéader generellt i
Sverige och det &r definitivt brist pa
bostader fér den seniora malgruppen.
Samtidigt &r de boenden vi har ganska
omoderna. Det har hant mycket pa

20 ar nér det kommer till teknik och
hur vi tanker pa hur vi ska ta hand om
vara aldre och det ar viktigt att denna
kunskap anvéands nér vi bygger nytt.
Det viktigaste &r att de som arbetar pa
aldreboenden ska ha s& mycket tid som
mojligt med de som bor dar. Vi vet att
det ar viktigt att dessa platser kan bli
sa lika ett vanligt hem som méjligt,
berattar Jonas Nolin, ansvarig for
Nordiska Vardhem pa fastighetsbolaget
Northern Horizon.

Boende for livets alla skeden

Med aldern kommer flera utmaningar for
den enskilde individen, kanske har man
svarare att ga eller behover hjalp med
vissa sysslor i hemmet. Vissa aldre klarar
sig inte sjélva och behdver vard dygnet
runt. Manga far nedsatt rérelseformaga,
men det kan komma i valdigt olika alder
for olika manniskor. Vissa ar 65, medan
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andra kanner sig hur pigga som helst
anda till 80. Generellt &r vi piggare langre
idag an forr, och vill Iata livet paga som
vanligt hogt upp i aldern. Just darfor
behdvs olika typer av boenden fér alla
livets skeden. Lars Holmberg, sociolog
och utredare pd SWECO understryker att
vi méaste sluta se pé aldre som en grupp.
- Tidigare har man sett dldre som en
grupp som sett likadana ut, idag ser det
inte ut sa. Det finns manga nya grupper
aldre som inte ser ut som eller beter

som den idén vi har av aldre.

Utbudet pa bostadsmarknaden erbjuder
stor variation och ménniskor oavsett
aldersgrupp valjer ocksé att bo pa olika
satt. Anda tills vi blir aldre. D3 &r plétsligt
alternativen begrénsade. Det menar
Claudia Wérmann, boendeekonom pa
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- Aven aldre &r individer med individuella
preferenser vad géller val av bostad

pa alderns host, sager Claudia och
fortsatter:

- Vi behover uppdatera synen pé aldre
och anpassa bostéderna efter det. Min
egen pappa ar snart 85, han har haft
turen att f& vara frisk och lever ett
valdigt aktivt liv med golf, bowling och
bouleturneringar. Fér honom ar snarare
ensamheten ett problem da manga av
hans jamnariga vanner férvunnit pa
grund av aldersdemens eller andra sjuk-
domar. Men han stéller ocksé krav pa
sin nasta bostad.

Bygg for behoven nu och sen

Riksbyggen jobbar i sitt koncept Bonum
med att utveckla bostadsratter for
personer som fyllt 55 ar och &r ett bra
exempel pa hur bostaden kan anpassas
for det som hénder nar man blir dldre.

- Vi bygger in olika kvalitéer i vara
bostéder for dldre som man kanske inte
tanker pa i forsta hand, men som ska
finnas dar nar behovet uppstar, oavsett
om det &r efter fem eller tio ar fran att
man flyttar in. Det kan handla om att
det ar troskellost i stérsta mojliga man,
om du i framtiden behdver ha en rullator.
Det handlar ockséd om férstarkningar

i vaggar, sa att man ska kunna satta i
grepphandtag eller att sovrummen &r lite
storre sa man ska kunna fa in en rullstol
bredvid sangen. De flesta som képer
vara bostadsratter for seniorer &r runt
68 ar, och da &r man ju oftast ratt pigg.

Men tanken &r ju att man ska kunna bo
kvar i bostaden livet ut och da behover
den kunna anpassas allt eftersom tiden
gar. Det handlar om de dér sma inbyggda
kvalitéerna som ska gora livet lite enklare
att leva, berattar Mathias Sandberg,
konceptchef pa Riksbyggen.

Férutom Bonum arbetar Riksbyggen med
att utveckla trygghetsboenden fér de
som har stdrre behov och inte klarar av
att bo sjalva langre. Att skapa bostéader
for aldre handlar om att ta hansyn bade
till tillgdnglighetsaspekter och de sociala
aspekterna, berattar Mathias som precis
besokt ett nytt boende uppe i Lysekil.

- Direkt ndr man kom ut frdn rummet

s& kommer man ut i ett stort allrum med
ett stort kdk i mitten. Det sag valdigt
annorlunda ut 8n det hem dar min pappa
bodde nér han blev dement. Vi behdver
modernisera dldrevarden. Kommuner
som inte sjélva har majlighet och réd att
bygga ett nytt dldreboende kan bilda

en kooperativ hyresrattsférening inom
Riksbyggens andra koncept for den
seniora marknaden, Vivum, med syfte
att tillhandahalla bra bostader for de
aldre. Det hér har vi gjort i 37 kommuner
i Sverige idag, sédger Mathias.

Gemensamma ytor
motverkar ensamhet

Det storsta problemet for aldre personer
i Sverige idag &r ensamheten. Lars fran
SWECO beréttar:

- Vi har haft en idé de senaste aren

att aldre ska bo hemma sa lange som
mojligt. Jag tror att vi ska borja bygga
&lderdomshem igen dar méanniskor kan
samlas, for ett av de storsta problemen
idag &r att aldre &r ensamma. Ofta har
barnen kanske flyttat fran staden de
véxte upp i och de aldre har f& manniskor
runt sig i vardagen om de bor sjalva. Man
hér om ménniskor som larmar hem-
tjansten for att fa nadgon att prata med.
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Vi maste sluta
se pd dldre som

en grupp.

Lars Holmberg, sociolog och utredare pd SWECO

Mathias fran Riksbyggen berattar hur de
forsoker motverka ensamheten med fler
gemensamhetslokaler och vardar som
hjalper till att ordna aktiviteter och traffar
for de boende.

- Vi ténker att det &r viktigt att ha fysiska
platser att utga ifran nér man vill samlas,
men att det ocksd kan vara bra att ha en
person pa plats som hjélper till att organ-
isera aktiviteter och kan fungera som en
slags katalysator for att fa folk att umgas.

Laget ar viktigt
Man maste ocksa lagga vikt vid de platser
som omger dessa boenden, s att de blir

en integrerad del i staden. P& Northern
Horizon beréttar man om den positiva
responsen man fatt av att placera aldre-
boenden och férskola i anslutning till
varandra.

- Alla méar bra av att dela en innergérd,
sager Jonas.

Petra Backman, samhallsanalytiker pa
SWECO, framhaller vikten av de offentliga
miljéerna runt hemmet for att motverka
att aldre isolerar sig.

- Enligt trygghetsmatningar kanner sig
manga &ldre otrygga i sitt eget naromréde.
Dar méste vi arbeta for att aldre ska vaga
och vilja ta sig an de offentliga rummen.
Da ar det till exempel viktigt med sitt-
platser och métesplatser, liksom att
offentliga rum ar utformade for att vara
tillgéngliga och valkomnande for alla.

| slutandan maste man lyssna péa de aldre.
Nar Lars fantiserar om framtidens aldre-
boenden sager han att det maste finnas
mer att valja pa.

- Idag vet vi att gruppen aldre &r valdigt
diversifierad. Alla tillhér mer eller mindre
en subkulturell kategori idag, sa kanske
kommer det bli mer intressant att bo
ihop med folk med likartade intressen,
avslutar han.
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Bra och héllbara initiativ fér battre boende
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