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Pressmeddelande 2022-11-23

Kostnadsdkningarna tar pa hushallens sparande och okar
prismedvetenheten

I undersokningen Hushallens sparplaner har SBAB for andra gangen i ar undersokt
framtidstron hos hushallen géallande privatekonomin. 33 procent tror att
privatekonomin kommer att vara samre om ett ar, vilket & en 6kning med 8
procentenheter sedan april. 43 procent har férandrat nagot i syfte att forbattra
privatekonomin, jamfért med 37 i april. 11 procent saknar helt ett sparande, vilket ar en
okning med 2 procent sedan april. Hela 50 procent av hushallen anger att de har blivit
mer prismedvetna jamfort med 29 procent i april. Resultaten, som baseras pa 6ver
1000 svarande hushall, visar pa ett betydligt mer anstrangt lage for hushallen jamfort
med for bara ett halvar sedan.

Om undersdkningen

SBAB:s undersokning Hushallens sparplaner ar en undersékning som genomfors tva ganger
per ar. Forsta undersdkningen genomfordes i april i ar. Denna andra utgava ar baserad pa
svaren fran 1 012 personer i september. Syftet ar att ta reda pa hur installningen &r till den
egna ekonomin och oka forstaelsen for hushallens sparplaner det kommande aret. Fragorna
ar stallda via SIFO. Nedan redovisas svaren i undersokningen.

4 av 10 tror pa oférandrad ekonomisk situation om ett ar
Fragan som stélldes var: Hur tror du att din ekonomiska situation ar om ett ar? Fragan
stalldes pa samma satt i april och svaren fran aprilundersokningen star inom parentes.

Hur tror du att din ekonomiska situation ser ut om ett ar?

Jag tror att den kommer att vara battre 21 % (29)
Den kommer att vara samre 33 % (25)
Ungefar samma 40 % (43)
Jag vet inte 3 % (6)

Kélla: Hushallens sparplaner SBAB. Not: Avrundning till narmaste hela procenttal kan géra att siffrorna inte summerar till hundra
procent.

Hogre [6n i topp

En foljdfraga stalldes till personer som bedomer att privatekonomin kommer att forbattras
kommande aret. Fragan var: varfor tror du att din privatekonomi &r béattre om ett ar? Nedan
folier en sammanstallining av de vanligaste anledningarna till att man tror pa férbattrad
ekonomi. Fragan stalldes som en flervalsfraga, vilket innebar att ett hushall kan paverkas av
flera faktorer. Samma fraga stalldes i aprilundersokningen och resultatet redovisas inom
parentes.

SBAB:s affarsidé ar att med nytankande och omtanke erbjuda lan och sparande samt andra tjanster till privatpersoner,
bostadsrattsforeningar och fastighetsbolag i Sverige. SBAB bildades 1985 och ags av svenska staten. Bostadssajten Booli,
méklarguiden Hittamaklare och boendeappen Boappa &r en del av SBAB:s trygga och enkla tjanster fér bol&n och
boendeekonomi utan krangel. Antal bolanekunder uppgar till 292 000 och 449 000 privatpersoner har sparkonto (per den 30
september 2022). Antal medarbetare (FTE) &r 856. SBAB prioriterar fyra av FN:s globala hallbarhetsmal (8, 11, 12 och 13) inom
ramen for Agenda 2030. Malen utgér en integrerad del av SBAB:s héllbara styrmodell och dagliga arbete. Las mer p&: sbab.se,
booli.se, hittamaklare.se, boappa.com, facebook.com/sbabbank, twitter.com/sbabbank, linkedin.com/company/sbab-bank.
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Varfor tror du att din ekonomiska situation &r battre om ett ar?

Jag har fatt hogre 16n 35% (39)
Andrat ndgot i mitt privatliv som paverkat 31% (32)
ekonomin positivt

Bytt till ett mer hdgavldnat jobb 19% (15)
Salt saker 14% (15)
Betalat av lan 13% (14)

Kalla: Hushallens sparplaner SBAB.

Okade omkostnader paverkar negativt

En foljdfraga stalldes till personer som bedémer att privatekonomin kommer att forsamras
kommande aret. Fragan som stalldes var: varfor tror du att din privatekonomi ar samre om
ett ar? Nedan foljer en sammanstallning av de vanligaste anledningarna till att man tror pa
forbattrad ekonomi. Fragan stélldes som en flervalsfraga, vilket innebéar att ett hushall kan

paverkas av flera faktorer.

Varfor tror du att din ekonomiska situation ar samre om ett ar?

Okade omkostnader, drivmedel, mat etc. 73% (72)

Okade boendekostnader, réanta, el. etc. 58% (41)

Har fatt lagre inkomst 8% (14)

Har borjat studera 3% (3)

Tillokning i familjen 3% (3)

Separerat/ blivit arbetslos 1% (1 respektive 2)

Kélla: Hushallens sparplaner SBAB.

Andelen som genomfort atgarder i syfte att forbattra ekonomin har d6kat sedan april
En fraga som stélldes var om hushallen genomfort nagon atgard i syfte att forbattra
ekonomin. Samma fragor stalldes i undersokningen i april, svaren fran aprilundersokningen
redovisas inom parentes. Fragan stalldes som en flervalsfraga, vilket innebér att ett hushall

kan ha genomfort fler &n en atgard.

Blivit mer prismedveten 50% (29)

Dragit ned pa konsumtionen 42% (39)

Gjort en allmén 6versyn av ekonomin, sagt | 38% (32)

upp prenumerationer etc.

Annat* 31% (44)

Dragit ned pa antal restaurangbesok 26% (ej med i aprilundersdkningen)

Kalla: Hushallens sparplaner SBAB.
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Vanligaste atgarderna

50 procent av hushallen har blivit mer prismedvetna (29 procent i april). 42 procent har dragit
ned p& konsumtionen (39 procent). 38 procent har gjort en allman 6versyn av
privatekonomin och sagt upp prenumerationer och abonnemang (32 procent). Alternativet
dragit ned pa antal restaurangbesok stalldes endast i september och saknades i
aprilundersokningen. Under svaret annat har flest personer angett att man gjort nagot for att
oka lonen, fran deltid till heltid etc. Manga svar under kategorin annat vittnar om att man i
besparingssyfte gjort nagot for att f& ned elkostnaderna till exempel bytt till solceller,
bergvarme och spotpris. (Det var samma férdelning mellan hégre 16n och energibesparande
atgarder under kategorin annat i aprilundersokningen).

Beslut fattas pa kunskap som man sjalv besitter

SBAB ville ocksa ta reda pa varifran hushallen fatt information om hur de ska ga till vaga for
att forandra sitt beteende. 7 av 10 har gjort forandringarna baserat pa kunskap som de har
sjalva. 26 procent har fatt kunskapen genom olika artiklar. Ju yngre man ar desto mer
kunskap far man genom att prata med slakt och vanner om hur de gjort och gor

- Ju aldre man ar desto mer sannolikt ar det att man nagon gang i livet varit med om att
ekonomin forandrats av olika skal. Det kan troligen bidra till att man lattare kan
anpassa sig till bistrare tider. Ar man ung har man vuxit upp i ett samhalle med lag
inflation, laga rantor och mer eller mindre konstant stigande bostadspriser och har
darfor kanske ocksa oftast inga eller fa referenser till att privatekonomin kan
forsamras. Det kan nog géra anpassningen svarare i detta lage, sager Claudia
Wormann, Boendeekonom pa SBAB.

- Manga yngre hushall har heller inte lika stort sparkapital som &ldre, dels for att de inte
har kunnat spara under lika lang tid, dels for att man kanske har fatt satta in en stor
del av sitt tidigare sparkapital som kontantinsats i en bostad. Detta kan ocksa goéra
det svarare for unga att kunna hantera en situation som nu med kraftigt stigande
utgifter, sdger Claudia Woérmann, SBAB.

Fa ar oroliga 6ver att inte klara sina manatliga utgifter

I undersokningen fanns ocksa fragan med om hushall kanner oro for att inte klara de
manatliga utgifterna. Det kan konstateras, aven om de alla flesta inte ar oroliga, att oron ar
mest utbredd i aldersgruppen 35 till 55 ar (23 procent). 22 procent i aldern 20 till 34 ar ar
oroliga. Minst oro for att inte klara manadsavgifterna ar personer i aldern 56 till 79 ar (16
procent). Fler kvinnor & man oroar sig 6ver att inte klara sina manadsutgifter, 26 respektive
17 procent.

SBAB:s affarsidé ar att med nytankande och omtanke erbjuda lan och sparande samt andra tjanster till privatpersoner,
bostadsrattsforeningar och fastighetsbolag i Sverige. SBAB bildades 1985 och ags av svenska staten. Bostadssajten Booli,
méklarguiden Hittamaklare och boendeappen Boappa &r en del av SBAB:s trygga och enkla tjanster fér bol&n och
boendeekonomi utan krangel. Antal bolanekunder uppgar till 292 000 och 449 000 privatpersoner har sparkonto (per den 30
september 2022). Antal medarbetare (FTE) &r 856. SBAB prioriterar fyra av FN:s globala hallbarhetsmal (8, 11, 12 och 13) inom
ramen for Agenda 2030. Malen utgér en integrerad del av SBAB:s héllbara styrmodell och dagliga arbete. Las mer p&: sbab.se,
booli.se, hittamaklare.se, boappa.com, facebook.com/sbabbank, twitter.com/sbabbank, linkedin.com/company/sbab-bank.
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Oroas du av att inte klara dina manatliga utgifter?

Alla Man Kvinnor | 20-34 35-55ar | 56-79 ar
ar

: stor 6% 5% 7% 7% 5% 5%
utstréckning
! ganska__ . 15% 12% 18% 15% 18% 11%
storutstrackning
Nej inte sa orolig | 49% 48% 50% 50% 47% 51%
Nej inte alls 30% 35% 25% 27% 29% 33%
orolig
Vet inte 0% 1% 0% 1% 0% 0%

Kalla: Hushallens sparplaner SBAB. Not: Avrundning till narmaste hela procenttal kan gora att siffrorna inte summerar till hundra
procent.

89 procent har ett sparande

Hushallen fick besvara fragan om de har ett sparande. 89 procent svarar ja pa fragan om de
har ett sparande vilket &r nagot farre an i april (91 procent). Nedan féljer en sammanstallning
av hur stor andel som svarar att de har ett sparande i september jaAmfort med andelen i april
(som redovisas inom parentes).

Andel som svarat ja pa fragan: Har du nagon form av sparande?

Alla 89% (91)
Man 89% (90)
Kvinnor 90% (91)
20— 34 ar 89% (95)
35-55ar 91% (92)
56 — 79 ar 87% (85)

Kalla: Hushallens sparplaner SBAB.

- En 6kad andel hushall har inget sparande alls. Andelen har 6kat fran 9 procent i april
till 11 procent i september. Hushall med sméa ekonomiska marginaler hade sannolikt
redan innan inflationen steg kdpt mat till extrapris, tagit bort "onddig” konsumtion och
tvingats se dver sin ekonomi. Finns det inget annat att dra ned pa sa tvingas dessa
hushall nu minska eller pausa sitt sparande. Det &r problematiskt och gor
resurssvaga hushall &nnu mer sarbara idag, sager Claudia Wormann.

Mer information om undersékningen

SBAB har via TNS Sifo stéllt frdgor till 1012 personer under vecka 39 2022. Aldersintervallet &r 20 till
79 &r. Undersokningen Hushallens sparplaner publiceras tva ganger per ar. Det har &r den andra
utgavan 2022
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For mer information, vanligen kontakta:
Claudia Wérmann, Boendeekonom SBAB, telefon: 0709-906814, claudia.wormann@sbab.se
Erik Bukowski, Presschef SBAB, telefon: 0724-517937, erik.bukowski@sbab.se
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