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Ny undersokning: Flest nyarsloften handlar om héalsan
SBAB har genom en helt ny undersoékning tagit reda pa hur manga som avger
nyarsloften och vad de handlar om. Svaren visar att viljan att anvanda det nya aret
som en férevandning att forandra ndgot avtar med aldern. | aldern 18-22 &r avger hela
6 av 10 nyarslofte medan motsvarande siffra for aldern 56-80 ar ligger strax under en
femtedel. Vanligast ar ett nyarslofte som rér halsan, foljt av nagot kopplat till
ekonomin. Undersokningen visar ocksa att endast 12 procent sprackte julbudgeten. .

18 —22 ar 23-35ar 36 —55ar 56 — 80 ar
Ja 61,6% 49,8% 32,6% 16,0%
Nej 38,4% 50,2% 67,4% 83,9%

- Mitt rad till den som verkligen vill forandra nagot under 2019 ar att gora ett bokslut
over forra aret. Vad fungerade ochvad var du mindre néjd med? Granska dig sjalv
kritiskt. Att &ndra en vana ar lattare i borjan av ett helt nytt ar men kom ihag att satta
realistiska mal. En soffpotatis som vill springa en mil under en timme i februari eller
personen med en tillfallig anstallning och inkomst som satter som mal att spara ihop
en miljon pa kort tid lar bara bli besviken. Det basta ar att ta sig tid att reflektera och
andra, borja i det lilla, en stor forandring ar att bli medveten om daliga vanor och i
nasta steg att gora nagot at det, sager Claudia Wérmann, Boendeekonom pa SBAB.
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Annat |6fte

Manga hade ingen budget for julen

SBARB ville veta hur det var med budgeten 6ver jul- och nyarshelgerna sa har direkt efterat.
Holl man sig till budgeten eller blev den dverskriden? 39 procent sager att de inte hade
nagon direkt budget infor jul utan improviserade lite. 31 procent i undersokningen sager att
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de hade en budget infor jul och att de holl sig till den. Endast 12 procent spréckte budgeten
de hade.

- Roda dagar, julklappar och mat till jul och nyar kan anstranga ekonomin. Det &r
valdigt gladjande att de flesta upplevde att de holl budgeten. Kanske hade utfallet i
var undersokning blivit annorlunda om vi fragat langre fram i januari, manga tycker ju
att det ar oerhort langt mellan december och januarilonen. Att ga in i ett helt nytt ar
med anstrangd ekonomi efter for mycket utsvavningar under december &r inte kul
alls, sager Claudia Wérmann.

Om undersdkningen

Synolnt har pa updrag av SBAB genomfort undersokningen mellan den 27 och 31 december
2018 dar 1003 personer deltog, de som deltog var i aldrarna 18 — 80 ar och spridda 6ver
hela landet.

Boendeekonom Claudia Wérmanns 6 ekonomiska tips infor det nya aret

Granska dina vanor kritiskt. Ar du den som handlar pa rea, eller som handlar pa natet, och
som kanner att du vill &ndra just det beteendet. Undvik reor helt, och ta bort din profil pa
sajter dar du ofta handlar. Var stenhard till en borjan.

Du kan testa och se om du kan klara ett totalt shoppingstopp under en manad. Och funkar
det kan du kanske prova en manad till.

Satt ett sparmal. Nar du andrat en dalig vana kan det kannas trist, forsok motivera dig genom
att se hur ditt sparande 6kar.

Har du hamnat i swishfallan, dar kan det vara svart att halla koll pa hur mycket pengar som
gar ivag, skaffa ett swishkonto, med en mindre summa pa kontot.

Se Over alla avtal och abonnemang, inklusive elavtal, hemforsakring och bostadslan.

Var inte for hard mot dig sjalv, sétt ett hart men inte ouppnaeligt ekonomiskt mal utifran dina
speciella ekonomiska forutsattningar. Och tank pa att vad du goér mellan nyar och jul ar
viktigare an vad du gor mellan jul och nyar.

FOor mer information, vanligen kontakta:
Claudia Wormann, Boendeekonom SBAB, telefon: 0709-906814, claudia.wormann@sbab.se
Erik Wennergren, Presskontakt telefon: 0724- 51 79 37 , erik.wennergren@sbab.se
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