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Manga stressfaktorer for unga infor bostadskopet

De flesta svenskar gor minst ett bostadskop ndgon gang i livet och vagen till den egna
bostaden &r kantad av viktiga beslut. Mest paverkar det de unga som ar mer stressade
an andra 6ver allt fran att ordna ett lanel6fte och férhandla om boréantan, till
kontraktskrivningen och tankarna efterat — gjorde jag verkligen ratt? Man ar mer
stressade an kvinnor 6ver en enda sak — att ga pa visningar.

SBAB Bank har i oktober fragat 1046 privatpersoner om vilka faktorer de upplever som
stressande i samband med ett bostadskop. Oavsett kon och alder upplevs framfor allt
budgivningen som stressande.

Unga mest stressade bade fére och efter kopet

De unga ar allra mest stressade, och stressfaktorerna ar manga. | topp hamnar laneltftet,
budgivningen, férhandlingen om borantan med banken och tankarna efterat — har jag gjort
ratt?

— De unga ska bli granskade och godkanda av banken for att fa ett lanelofte for forsta
gangen, och de har oftast mindre sparpengar och lagre 16n att anvanda som argument i
forhandlingen om rantan. F6r manga ar det den storsta affar de gjort. Det ar klart att det kan
vara stressande, sager Maria Landeborn, privatekonom pa SBAB Bank.

Den som ar ung och bostadsstressad kan trésta sig med att stressen minskar ju aldre man
blir. Allra minst ar den hos de som ar mellan 56 och 80 ar.

Andel i aldern 18-29 och 56-80 &r som upplever olika moment av bostadsaffaren som
valdigt stressande
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SBAB Bank erbjuder Ian- och spartjanster via internet och telefon samt kreditgivning till féretag och bostadsrattsféreningar.
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Kvinnor ar stressade éver ekonomin, man over att ga pa visningar

Undersokningen visar att det finns tydliga skillnader mellan méan och kvinnor. Kvinnor ar mer
stressade an man Over varje enskilt moment av en bostadsaffar, utom en sak — att ga pa
visningar. Just visningarna tycker fler man (7%) an kvinnor (5%) ar valdigt stressande.
Storst skillnad ar det mellan de faktorer som rér ekonomin. Dit hor laneloftet fran banken,
budgivningen, bindningstiden pa bolanet och férhandlingen om boréantan. De faktorerna ar
nastan dubbelt s& manga kvinnor som mén valdigt stressade Gver.

— Att kvinnor blir mer stressade ¢ver det ekonomiska kan ha att géra med att det oftare ar
mannen som har hand om pengarna i hemmet. Det man inte har full kontroll dver blir latt ett
stressmoment, s&ger Maria Landeborn.

Ungefar en av tio bostadskopare har funderingar aven efterat. Blev det verkligen ratt nu?

— Foérutom ekonomin &r det viktigaste att man trivs. Lita pa magkéanslan och fundera inte for
mycket pa om det var en bra affar eller inte. Bostaden ar i forsta hand till for att leva och ma
bra i, sdger Maria Landeborn.

Andel man och kvinnor som upplever olika moment i bostadsaffaren som valdigt
stressande
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Stressen vid en budgivning undgar ingen, men ar varst i storstaderna

Den enskilda faktor som de flesta upplever som stressande ar budgivningen. Ungefar halften
i alla aldrar och bland méan och kvinnor upplever att den ar ganska eller valdigt stressande.
Det ar dock fler kvinnor (29%) &n méan (17%) som upplever att den ar valdigt stressande.

Det finns geografiska skillnader. Betydligt fler i Stockholm- och Goteborgsregionerna tycker
att budgivningen ar valdigt stressande jamfort med boende i andra regioner. Minst stressade
ar smalanningarna.

— Det hénger nog ihop med att bopriserna ar hogre i storstdderna, och att skillnaden mellan
var budgivningen startar och slutar kan vara flera hundratusen kronor. Kanske kan
acceptpriserna som inforts i Stockholm och Goteborg gora storstadsborna lite mindre
stressade Over sjalva budgivningen, sdger Maria Landeborn.

Andel som upplever budgivningen som valdigt stressande i olika regioner
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Fakta om undersdkningen

Undersokningen ar gjord av Cint/SnabbaSvar.se pa uppdrag av SBAB Bank (18-24 oktober
2012). Resultaten baseras pa en onlinepanel med 1046 respondenter fran ett nationellt
representativt urval bland méan och kvinnor i aldern 18-80 ar.

FOor mer information, vanligen kontakta:
Maria Landeborn, Privatekonom SBAB Bank
Telefon: 08-614 43 40, Mobil: 0766-447 881, maria.landeborn@sbab.se

Tor Borg, Chefsekonom SBAB Bank
Telefon: 08-614 38 84 , Mobil: 0761-18 09 02, tor.borg@sbab.se
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