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Budgivningen stressar mest vid bostadsaffarer

SBAB har via Kantar Sifo tagit reda pa vad som upplevs som mest stressande i en
bostadsaffar. Att deltai en budgivning ar det som upplevs som allra mest stressande
och det ar ingen skillnad mot i fjol, da samma fragor stélldes. P4 andra plats i arets
rangordning hamnar stressen dver att veta om man gjort ratt efter kopet. Det &ar en
okning jamfort med forra aret da det var en stérre andel av de svarande som istéllet
upplevde stress kring forhandling av boranta.

En bostadsaffar innehaller manga moment och steg pa vagen dar olika beslut ska fattas.
Dartill &r for de allra flesta bostadskopet den stdrsta ekonomiska investeringen i livet. FoOr att
fa battre forstaelse for hur man som bostadskopare upplever processen har SBAB undersokt
vad som framkallar mest stress i samband med bostadskop. Fragorna ingar i den storre
undersokningen Bostadskodpet och tryggheten som aven genomférdes hosten 2019. Liksom
forra aret, ar budgivningen det som stressar mest och i betydligt hogre grad an andra
faktorer.

Budgivningen framkallar mest stress
Fragan som stalldes var; finns det nagot som stressar dig vid ett bostadskop?
Forra arets rangordning inom parentes

2020 2019

1. Attdeltaibudgivningen 36% 32% (1)

2. J;?, eft(.e-r kopet - har jag 20% 17% (4)
gjort ratt

3. Att forhandla om 18% 20% (2)
bordantan

4. Att :/élja bindningstid pa 16% 17% (3)
bolanet

5. Att ordna ett lanel6fte 12% 11% (5)

6. Att bevaka alla objekt 9% 8% (6)
som kommer ut

7. Attforsta
bostadsrattsforeningars 8% 7% (7)
arsredovisningar

8. Attvalja bank 8% 5% (8)

9. Att gd pa visningar 7% 4% (9)

Kalla: Kantar SIFO p& uppdrag av SBAB

- Salange budgivning &r det satt man koper bostad pa och det ar konkurrens om de
bostader som ar till salu sa far man nog helt enkelt acceptera att det blir stressigt.
Men jag tror att stressen kan minskas om man som kdpare satter ett pristak och
sedan verkligen haller sig till det. Andra saker man kan gora for att minska
stresspaslaget ar att noga lasa pa hur det gar till att kopa en bostad och vilka olika
moment som ingdr i processen. Och genom att skaffa sig en god bild 6ver prislaget i
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de omraden dar man &r intresserad av att kopa en bostad, sager Claudia Wérmann,
Boendeekonom pa SBAB.

- Att stressen forknippad med att man undrar om man gjort ratt efter bostadsaffaren har
okat sen i fjol kan mojligen kopplas till nuvarande situation med corona. Aven om
bostadsmarknaden s& har langt in i pandemin sttt pall, s& kAnner nog manga en stor
osékerhet kring utvecklingen framover. Sen ska man inte glomma att det &r manskligt
att efter en bostadsaffar fundera éver om det blev ratt bostad till ratt pris och speciellt
med tanke pa att det ar livets storsta affar, sager Claudia Wormann.

| de frdgor som rér vad som stressar infor ett bostadskop sa ar stressen vid val av
bindningstid och att forhandla rantan ndgot som minskat sedan 2019. Da upplevde 20
procent att det var stressande att forhandla om bor&ntan mot idag 18 procent. 17 procent
tyckte att det var stressande att valja bindningstid hosten 2019 mot idag 16 %.

- Stressen over att valja bindningstid och att forhandla om borantan har minskat nagot
sen i fjol. Jag tror att det kan kopplas till att det just nu rader en ganska utbredd
enighet om att rantorna forblir laga lang tid framover, sager Claudia Wormann.

Kvinnor och yngre ar mer stressade
Annat som framkom i undersékningen:

1. Kvinnor kdnner mer stress i alla moment i bostadsaffaren. Till exempel uppger 22
procent av kvinnorna att forhandlingen om rantan ar stressande mot 14 procent av
mannen. 21 procent av kvinnorna blev stressade av att valja bindningstid pa lanet
jamfér med 11 procent av mannen.

2. Juyngre man ar desto mer stress kanner man. | aldersgruppen 20 till 34 ar upplevde
79 procent nagon form av stress medan motsvarande siffra var 55 procent i
aldersgruppen 35 till 55 ar. | aldersgruppen 56 till 79 upplevde endast 37 procent
nagot moment som stressande i en bostadsaffar.

Claudias tips pa vagen

e Acceptera att ett visst matt av stress alltid ingar nar du koper en bostad. Du vet inte
slutpriset i borjan av affaren. Har kan information om hur de olika momenten gar till
leda till att minska din stress.

e Studera marknaden noga gallande vad som har salts och till vilket pris i de omraden
dar du letar bostad. Det kan ge dig en bra uppfattning om marknads- och prislaget
och minska stressen kopplat till pris.

e Sétt ett pristak innan du som kdpare ger dig in i en budgivning.

e Ardu helt ny p& marknaden eller kanner dig ringrostig — las pa! Manniskor delar ofta
frikostigt med sig av sina erfarenheter pa sa val forum som i samtal. Kanner du att det
inte racker, frdaga om nagon som har mer erfarenhet an du kan vara din ciceron
genom processen.
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Om undersokningen

SBAB har via Kantar Sifo stallt fragor till privatpersoner med bolan. Fragorna ingar i den
storre undersokningen "Bostadskopet och tryggheten”. 2 000 personer, mellan 20 och 80 ar,
jamnt spridda 6ver hela landet, besvarade undersékningen mellan den 21 och 27 september
2020. 1 768 personer besvarade undersokningen hésten 2019.

For mer information

For mer information, vanligen kontakta:
Claudia Woérmann, Boendeekonom SBAB telefon: 0709-90 68 14, claudia.wormann@sbab.se
Erik Wennergren, Presschef: 0724- 51 79 37, erik.wennergren@sbab.se

SBAB:s affarsidé ar att med nytankande och omtanke erbjuda lan och sparande till privatpersoner, bostadsrattsféreningar och
fastighetsbolag i Sverige. SBAB bildades 1985 och ags av svenska staten. Sedan 2016 ar Booli en del av SBAB. Antal
bolanekunder uppgar till 283 000 och 365 000 privatpersoner har sparkonto (per den 30 juni 2020). Antal medarbetare (FTE) ar
743. SBAB bidrar till battre boende och boendeekonomi. SBAB prioriterar fyra av FN:s globala héallbarhetsmal (8, 11, 12 och 13)
inom ramen fér Agenda 2030. Mélen utgor en integrerad del av SBAB:s héllbara styrmodell och dagliga arbete. Las mer pa:
sbab.se, booli.se, facebook.com/sbabbank, twitter.com/sbabbank, linkedin.com/company/sbab-bank.



