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Kostnadsokningar har lett till andrat sparbeteende

| SBAB:s nya undersokning Hushallens sparplaner framgar att nio av tio har ett sparande och
att manga under det gangna aret har gjort féorandringar i sitt sparbeteende. Den vanligaste
forandringen ar 6kat sparande pa sparkonto, i aktier och fonder. Betydligt farre hushall har
minskat sitt sparande under aret. Framsta skalet till sparande ar att ha en buffert mot
oforutsedda utgifter. Det ar ocksa vanligt att sparandet ar till for att klara en
inkomstforsamring.

SBAB har i undersékningen Hushéllens sparplaner, som kommer att genomféras tva ganger per ar,
kartlagt svenska folkets sparplaner. Nagra av de fragor som SBAB stallt ar: Finns det ett sparande och
vad ar syftet med sparandet? Har nagon atgard genomforts under aret som lett till att ekonomin
forbattrats och hur ser den atgarden ut? Hur ser tilltron till framtiden ut; tror hushallen att
privatekonomin blir battre eller sdmre nasta ar? Den har gangen har vi ocksa fragat om hushallen
upplever att stigande priser har paverkat ekonomin.

Manga har genomfort en atgard som paverkat ekonomin under aret — sarskilt yngre

Sorterat efter alder blir det tydligt att fler yngre har genomfért en ekonomiskt forbattrande atgard. 49
procent i aldern 20 till 34 &r har vidtagit nagon atgard i syfte att forbattra ekonomin under det senaste
aret. | aldersgruppen 35 till 55 ar ar det 39 procent och i aldern 56 till 79 har 26 procent gjort det.

Vanligaste forandringen ar dkat sparande pa konto och borsen (aktier och fonder). Andra atgarder, i
syfte att forbattra hushallsekonomin, ar neddragen konsumtion. Bland évriga atgarder finns 6kad
prismedvetenhet samt en allman éversyn av abonnemang och prenumerationer.

- De flesta hushall har en sparbuffert och har gjort aktiva val som férbattrat ekonomin under
aret. Priserna pa mat, el och drivmedel har 6kat patagligt och vardagslivet kostar mer. Att ha
en buffert leder till 6kad trygghet da man vet att det finns pengar att ta av om det blir tufft
ekonomiskt. Bara vetskapen om att det finns en buffert kan leda till en kansla av trygghet aven
om man inte behdver anvanda besparingarna, sager Claudia Wormann, boendeekonom pa
SBAB.

Yngre mer optimistiska om den framtida privatekonomin

SBAB fragade ockséa hushallen om synen pa framtiden. Detta for att battre kunna tolka deras
sparbeteende. Huvudslutsatsen ar att yngre har en mer optimistisk tilltro an aldre till att
privatekonomin forbattras om ett ar. Hushallen svarar ocksa att osakerheten om utgifterna ar stérre an
for inkomsterna. Hogre omkostnader for el, mat och drivmedel toppar listan éver negativa,
privatekonomiska paverkansfaktorer. Aven oron fér hdgre rantor slar igenom i svaren i
undersokningen.

- Det ar tydligt att det finns en stor oro kring 6kade priser och rantor. Att yngre ser lite mer
optimistisk pa framtiden ligger i linje med statistik som visar att yngre ofta har en snabbare
inkomstdkningstakt &n aldre, sdger Claudia Wormann.

SBAB:s affarsidé ar att med nytdnkande och omtanke erbjuda lan och sparande samt andra tjanster for battre boende och
boendeekonomi till privatpersoner, bostadsrattsféreningar och fastighetsbolag i Sverige. SBAB bildades 1985 och ags av
svenska staten. Bostadssajten Booli och boendeappen Boappa ar en del av SBAB. Antal bolanekunder uppgar till 292 000 och
402 000 privatpersoner har sparkonto (per den 31 mars 2022). Antal medarbetare (FTE) ar 818. SBAB bidrar till battre boende
och boendeekonomi. SBAB prioriterar fyra av FN:s globala hallbarhetsmal (8, 11, 12 och 13) inom ramen fér Agenda 2030.
Malen utgor en integrerad del av SBAB:s héllbara styrmodell och dagliga arbete. Las mer pa: sbab.se, booli.se, boappa.com,
facebook.com/sbabbank, twitter.com/sbabbank, linkedin.com/company/sbab-bank.
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Kostnaderna for el och drivmedel borjar kdnnas av

Hushallen fick ocksa besvara fragan om hogre el- och drivmedelspriser paverkat privatekonomin. 51
procent svarar att det har paverkat privatekonomin och manga svarar att de redan har justerat vanor
och beteenden for att anpassa sig till det hégre kostnadslaget.

Minskat bilakande ar den vanligaste anpassningen, foljt av minskad konsumtion. En del har ocksa
minskat pa sparandet for att klara av anpassningen till hdgre omkostnader.

- Att handla mat, tanka bilen och tanda lampan har blivit dyrare. Manga har redan anpassat sig,
bland annat genom minskat bilakande. Fér andra ar anpassningen svarare. Familjen som bor
dar kollektivtrafiken inte ar utbyggd maste ta bilen for att ta sig till och fran jobbet. Har man
barn med fritidsaktiviteter en bit bort blir bilen ockséa svar att avvara. Graden av anpassning till
att aka mindre bil ar avhangigt av var du bor och familjesammansattning, séger Claudia
Woérmann, Boendeekonom pa SBAB.

95 procent av de unga har ett sparande
Flest yngre, 95 procent, uppger att de har ett sparande. 92 procent i aldern 35 till 55 ar har ett
sparande och 85 procent i aldersgruppen 56 till 79 ar.

Vanligast att spara till en buffert
De allra flesta sparar for att ha en buffert mot oférutsedda utgifter. Det ar ocksa vanligt att sparandet
ingar i forberedelsen infor férsamrad inkomst, vid exempelvis pension, foraldraledighet eller studier.

Mer information om undersdkningen

SBAB har via TNS Sifo stallt fragor till 1011 personer under vecka 14 och 15, 2022. Aldersintervallet
ar 20 till 79 ar. Undersokningen Hushallens sparplaner kommer att publiceras tva ganger per ar. Det
har ar den forsta utgavan. Andra utgavan planeras till i host.

Undersokningen bifogas pressmeddelandet.
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