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Marginell 6kning av skilsmassor under pandemin

Landets domstolar registrerade 31797 ans6kningar om skilsméassa under 2020. Det &dr 358 fler
an under 2019. September och oktober toppade skilsméassostatistiken.

2020 blev f6r manga ett pafrestande ar. En del forlorade inkomsten till f6ljd av pandemin, och alla
har i olika grad fatt stalla om till det nya livet med allt snévare rérelseytor. Utlandsresor har uteblivit
for de allra flesta och det sociala livet har varit starkt begrénsat. Att arbeta hemifran har blivit
vanligare &n att dka till en fysisk arbetsplats. Pandemin har lett till att manga spenderar mer tid
hemma med familjen. SBAB stéllde i augusti i fjol fragor om hur manniskor som arbetat hemifran
upplevt det. 60 procent tyckte att distansarbetet paverkat dem positivt. 46 procent upplevde att
privatlivet forbattrats med pandemin.

Flest skilsmassor i september och oktober
Under fjolaret kom det totalt in 31 797 skilsmé&ssoansokningar. Flest ansékningar registrerades
under september och oktober.

Flest separationer sker i relationer utan barn och i barnfamiljer ar det vanligare att separera nar
barnen &r i 6vre tonaren. Sker skilsm3ssan med minderariga barn inom familjen kan det innebéara
extra jobb. Fér manga innebar det att hitta tvé nya bostéder i ndrheten av den gamla gemensamma,
sa att barnen kan ha kvar sitt sociala liv och g kvar i samma skola eller férskola. Vid flytt pa grund
av en separation blir tidsaspekten viktigare &n for andra. Ofta gér det inte att skjuta pa separationen
for att invénta en mer férdelaktig bostadsmarknad. Att kdpa nyproduktion kan innebéra vantetid till
inflyttning och nyproduktion &r dérfor séllan ett alternativ for den som flyttar i samband med en
separation.

- Manga hade nog trott att skilsmassorna skulle skjuta i hdjden under pandemin, men sa har
det inte blivit riktigt. Ett skal till det kan vara att det 6kade hemarbetandet gor det |attare
att fa ihop vardagspusslet. Tid som annars lagts pa resor mellan hemmet och jobbet kan nu
l&dggas pa annat, med minskad stress som féljd, sdger Claudia Wérmann, Boendeekonom
pa SBAB.

Antal skilsméssor i Sverige 2019 och 2020

Jan |Feb |Mar |Apr |[Maj |Jun |Jul |Aug |Sep | Okt | Nov | Dec | Total

t
202 | 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 31
0 745 | 740 | 625 |754 | 572 |572 | 664 | 2446 | 980 | 820 | 574 | 305 | 797
201 260 300 | 263 31

9 2605 | 2495 | 2681 | 2502 | 2717 | 2622 |7 2543 | 2612 | 4 5 2416 | 439

Kalla: Domstolsverket

Svart att képa bostad
| en undersokning fran hésten 2020 konstaterade SBAB att det &r svarare for kvinnor att kdpa
bostad efter en separation. Baserat pd medelpris pa en trea och medellén kunde en man kdpa en
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trea i 8 av Sveriges storsta 20 kommuner. Foér en kvinna med en medellén och som behdver kdpa en
trea gick kalkylen inte ihop i ndgon av kommunerna.

- Enny tillvaro ska byggas upp nér man separerar. Bland annat ska vardagsekonomin fungera
pa en [6n. Hoga priser, kontantinsats och amorteringkrav samt langa kotider till hyresratter
bildar tillsammans en hamsko. Det férekommer att par fortsatter att bo ihop trots att
forhallandet ar 6ver. Och féraldrar som vantar med att separera till dess barnen ar utflugna.
Jag lider med alla som inte kan ta sig vidare pa grund av hur bostadsmarknaden ser ut, séger
Claudia W6rmann, Boendeekonom pa SBAB.

- Det sista man ténker pa som nygift &r att livet kan féréndras. Forsék anda att ténka och
planera framat. Det kan du géra genom att till exempel sikta pa att ha ett sparande. Skriv
papper pa det som berér dig och din partner. Och stéll dig i bostadskd, séger Claudia
Woérmann

Fem tips pa bostadsmarknaden fér den som separerar

1. Nar skilsmassan &r ett faktum, férsok att vara mer rationell 4n kdnslomassig. Ar det svart -
ta hjalp, antingen av jurist eller annan part som ni k&nner fértroende for.
Forsok att vara rattvisa mot varandra. Felaktigheter kan leda till kénslan av orattvisa som du
far dras med i resten av ditt liv.

2. Separerar ni med barn, forsdk att se till barnens basta. Nar ni val &r separerade, forsék att
hitta en balans mellan vem som kdper vad. Det hdnder att barn blir kompenserade materiellt
for att en eller bada foraldrarna kdnner skuld och skam, eller bérjar tévla om barnens gunst.

3. Skynda langsamt. Hittar du inte bostaden du vill ha férsok [6sa boendesituationen
temporart. Prata med dem du kénner att du vill 6ppna dig for: det kan kanske finnas en
tillfallig 16sning under tiden som du letar.

4. Nar du val hittar din bostad, var snall mot dig sjalv och |at fardigstallandet ta tid. Ett
gemensamt hem ska bli tva nya. Ta en sak i taget. Nya mobler och husgerad kan kosta
mycket. Kolla in mébler och husgerad pa natet.

5. Sker separationen pa grund av att nagon i er relation traffat en annan, las p& om sarkullsbarn
och allt annat som rér det juridiska vid nya familjekonstellationer.

Statistiken

Statistiken om antalet skilsmassoansdkningar kommer fran Domstolsverket. Undersékningen om
trivsel under pandemin genomférdes av United Minds pa uppdrag av SBAB mellan den 5 och 12
augusti 2020. Undersokningen om svéarighet att fa ihop kalkylen f6r en trea vid en separation gar
att |asa har.

F6r mer information, vanligen kontakta:
Claudia Wo6rmann, Boendeekonom SBAB, telefon: 0709-906814, claudia.wormann(@sbab.se
Erik Bukowski, Presschef SBAB, telefon: 0724-517937, erik.bukowski@sbab.se
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