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6 av 10 vill spara lika mycket nasta ar

Hushallen i Sverige har i ar sparat som aldrig forr. En ny undersdkning gjord av SBAB
tyder pd att sparandet kommer att bli stort &ven nasta ar. 60 procent av SBAB:s
tillfragade sparkunder satsar pd samma niva pa sparandet 2022 som de hadeii ar. 23
procent tror att de kommer spara mer nasta ar och 17 procent bedémer att de i stéallet
kommer att spara mindre.

Rekordhtgt sparande under tredje kvartalet

Pandemin har lett till en foérandrad vardagsekonomi for manga. Fér den som har behallit sitt
arbete har ekonomin ofta forbattrats. Férandringar i beteende och vardagsliv paverkar
utgifterna och kan leda till storre mojligheter att spara. Minskade kostnader for resor, bade i
vardagen och pa fritiden, ar ett exempel pa férandringar som kan paverka ekonomin positivt.
Andra faktorer som paverkar ar uteblivna uteluncher och lagre krav pa dresscode vid
hemarbete vilket leder till farre kladinkop.

Sparandet har varit hogt under alla kvartal 2021 och under tredje kvartalet uppmattes det
hogsta finansiella sparandet sedan SCB bdrjade mata 1996. Av de 125 miljarderna var 42
miljarder insatta pa sparkonton.

Bland SBAB:s sparkunder svarar 6 av 10 att de kommer att spara lika mycket 2022 som de
sparade 2021.

Hur tror du att du kommer att spara 20227
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Kélla: SBAB:s kundpanel, 321 sparkunder.
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Nytt ar och nyatag
Manga upplever att januari ar en extra fattig manad efter kostsamma jul- och nyarshelger.

- Mentalt kan det kdnnas tungt att inleda ett nytt r nar kontot &ar ovanligt tomt. Om
arets forsta manad ar skral kan du forsoka strava efter att fa det battre de resterande
11 manaderna. Det gar ocksa, med sma justeringar, att mota 2022 med béattre
ekonomiskt sjalvfortroende och framfor allt med battre ekonomi, sédger Claudia
Wormann, Boendeekonom pa SBAB

En tidigare undersokning fran SBAB konstaterade att 36 procent av unga personer (18 till 35
ar) kanner sig stressade av att ta del av rad och tips i media om hur viktigt det ar att spara.
Tipsen handlar ofta om att sprida riskerna mellan sparkonto, fonder och aktier samt
sparande till pension och bostad till sina barn.

- Manga ganger kan man lasa artiklar om personer som lyckats forbattra sin ekonomi.
Nagon har slutat handla vissa saker helt och under en lang tid. Andra har salt mycket
av det materiella. En annan person har flyttat in i en pytteliten bostad nagonstans
langt ute pa landsbygden och vill bli sjalvforsorjande pa gronsaker. Dessa skildringar
av manniskors livsval kan kannas valdigt frammande om man bara vill bérja spara lite
mer. Men det finns ocksa sma justeringar man kan gora i sin vardag. Sma utgifter kan
tillsammans bli stora och leda till att sparandet 6kar, om det &r vad man vill, sager
Claudia Woérmann.

- Oavsett om man vill spara mer eller till ngot sarskilt sa ar en bra borjan att skaffa sig
full koll pa sin privatekonomi. Att ha koll pa sin privatekonomi ger en bra grund for att
fatta kloka beslut. Privatekonomin ar ju grunden till s& mycket i livet och paverkar dina
valmojligheter, den bor du ha full koll pa, sager Claudia Wérmann.

- Med ett helt kalenderar i ryggen kan du béttre satta dig in i din privatekonomi. Varfor
inte kombinera att ata rester med att gora en privatekonomisk kartlaggning under
mellandagarna? Hur mycket kommer in, vad lagger du dina pengar pa, och kan nagot
justeras? Sen vet jag att aven om man har full koll och alla goda intentioner finns att
forbattra ekonomin sa gar det ibland anda inte. Om du ar i den situationen blir mitt rad
att inte klandra dig for hart. Forsok da i stallet att strava efter att det kommer att ga
battre framover, sager Claudia Wérmann.

Claudia Wormanns spartips i vardagen

1. Skaffa dig full koll. Nu har du ett helt ar att ga igenom. Vad lade du pengarna pa?
Kunde du spara som du ville? Du kan ga igenom alla transaktioner sorterat efter
utgiftsposter via din bank. Det ar ett helt ar, och ja det tar tid. Men endast genom att
fa 6verblick kan du faktiskt forbattra nagot. Om du inte gor dversynen vet du heller
inte exakt vad pengarna gatt till. Passa pa om du &r ledig ett par dagar och gor en hel
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oversyn av din ekonomi. Tycker du att det &ar svart kan du ta hjalp, antingen av en
slakting eller van som du har fortroende for. Eller sok tips pa hur andra har gjort pa
natet.

2. Hejda impulsen och bryt vanor. Du kanske inser att det finns fallgropar som du
upprepade ganger ramlar i? Bra, da kan du ofta géra nagot at det. Alla har val nagon
gang statt och hallit hart i den dar varan som man faktiskt inte visste att man behovde
innan besoket i den fysiska eller digitala butiken. Tank en gang till. Behover du den
eller ar du lockad av att den ar nedsatt och handlar pa impuls? Vanta och tank over
beslutet. Skriv en lista pa vad som faktiskt fattas dig. Om det fattas strumpor ar risken
mindre att du handlar gummistovlar som ar pa extrapris. Mer drastiskt ar att satta ett
kopstopp, med undantag for sddant som inte gar att avvara som mat, under en period
for att kanna pa hur det kanns att inte shoppa. Vissa upplever att de kanner sig
mindre stressade nar de kan ga forbi reor och scrolla forbi outlets pa natet.

3. Lagalagom. En liten vardagsatgard kan vara att férsoka minska matsvinnet. Att laga
mat efter arstid och i den mangd man behover sanker kostnaderna.

4. Lana av andra. En del vill ha nagot nytt infor en fest eller hogtid. Det kan bli ganska
dyrt med nya klader och skor. Lana av vanner eller sok upplagg pa natet. Eller
ateranvand nagot du redan har.

5. Anvand E- faktura! Manga foretag tar ut en avgift for att skicka ut pappersfaktura. Ar
det en faktura som kommer varje manad kan det bli en hel del pengar. Du slipper det
genom att ga Over till e- faktura.

6. Pausa kortet. Handen pa hjartat. Blev simningen inte av? Eller star gympakladerna
allt langre in i garderoben? Pausa gym- och traningskort om det gar.

7. Hall koll pa abonnemangen. Har du abonnemang som kanske inte langre anvands?
Eller har ni dubbletter inom familjen? S&ag upp dem!

FOor mer information, vanligen kontakta:

Claudia Wormann, Boendeekonom, SBAB
Telefon: 0709 90 68 14
E-post: claudia.wormann@sbab.se

Erik Bukowski
Telefon: 0704 51 79 37
E-post: erik.bukowski@sbab.se
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