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Sparbenägenheten hos hushållen fortsätter att vara rekordhög 
trots att en stor andel inte ser sparande som särskilt fördelaktigt 
i dagsläget. Olika åldersgrupper har olika inställning och attityd 
till sparande. Äldre är både mindre optimistiska om sin ekonomi 
och mindre sparbenägna. 
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Hushållen är sparbenägna
Låga sparräntor och oro på börsen gör att sparande 

känns osäkert för många. Hushållen tycker inte det är 

särskilt fördelaktigt att spara givet dagens ekonomiska 

läge. Trots det så innebär den starka hushållsekono-

min och försiktighetstänkande hos hushållen att spar-

benägenheten fortsätter att vara rekordhög. Åldern 

verkar vara en viktig påverkansfaktor för inställning 

och attityd till sparande. 

Konjunkturinstitutet frågar varje månad 1 500 svenska hus-

håll om deras syn på den egna och den svenska ekono-

min, förväntningar om räntor och inflation samt om plane-

rade inköp av kapitalvaror och sparande. Vi tittar med 

jämna mellanrum närmare på frågorna om hushållens fi-

nansiella och ekonomiska situation och hur de bedömer 

sina möjligheter att spara. Svaren i den senaste undersök-

ningen samlades in mellan 1 och 15 september. 

Stark hushållekonomi och högt sparande 

I september 2015 ansåg drygt ett av fyra hushåll att deras 

ekonomiska situation förbättrats det senaste året, ungefär 

lika många trodde att deras ekonomiska situation kommer 

att förbättras under det kommande året. Ett av tio hushåll 

tyckte däremot att det gångna året inneburit en sämre eko-

nomi och lika många var pessimistiska inför framtiden. 

Hushållen är därmed nästan lika nöjda med utvecklingen 

som de var under högkonjunkturen 2007 och är även på-

tagligt optimistiska om framtiden. 

 

Hushållens bedömning av hur fördelaktigt det är att spara, 

mot bakgrund av det ekonomiska läget, har svängt en hel 

del de senaste åren. Från att ha sett ganska optimistiskt på 

sparande fram till hösten 2014 så föll hushållens bedöm-

ning snabbt fram till våren 2015. Under sommaren och 

hösten har pessimismen lagt sig något. Fortfarande ser 

hushållen dock sparande som ganska ofördelaktigt. Det 

hindrar dock inte flertalet hushåll från att både spara i nulä-

get och planera att spara framöver. I september svarade 

77 procent av hushållen att de sparade undan pengar kon-

tinuerligt, 16 procent svarade att de gick ungefär jämnt upp 

och 5 procent svarade att de skuldsatte sig eller levde på 

sparade medel. Sannolikt är det en kombination av stark 

ekonomi och försiktighet som medför att så många sparar. 

Drygt åtta av tio hushåll svarar att det är troligt att de kom-

mer att spara pengar under det kommande året. Hushål-

lens sparbenägenhet är därmed fortsatt rekordhög. 
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Åldern avgörande för inställning till sparande 

Bedömningen av hushållets ekonomiska situation, inställ-

ning till sparande och möjligheter att spara varierar bero-

ende på vem det är som gör bedömningen. Undersök-

ningen medger en uppdelning i kön, ålder och geografi 

som kan ge lite insikt i variationerna. Sammantaget är opt-

imismen kring hushållens ekonomiska situation ganska 

stark. Män tenderar att vara något mer optimistiska än 

kvinnor, både vad gäller bakåtblicken och framåtblicken. 

Åldersfaktorn spelar stor roll, yngre är betydligt mer posi-

tiva än äldre om hushållets ekonomi. Framför allt är perso-

ner över 65 år pessimistiska. Hushåll i storstadslän är nå-

got mer positiva om sin ekonomi än de i andra län, men 

den geografiska skillnaden är liten. 

 

Skillnaderna går igen när det gäller hur fördelaktigt spa-

rande anses vara i nuläget. Överlag ser hushållen inte att 

sparande är särskilt fördelaktigt i nuläget. Män ser spa-

rande som något mer fördelaktigt än kvinnor. Den stora 

vattendelaren är dock åldern. Återigen är yngre mycket 

mer positiva än äldre. Geografin har ingen större påverkan 

på inställningen, hushåll från skogslän är dock något mer 

positiva än andra. 

 

På frågorna om sparande i nuläget och framöver är det 

många hushåll som svarar positivt. Skillnaderna mellan 

män och kvinnor är små. Åldersgruppen 35-49 år är den 

mest optimistiska vad gäller möjligheterna att spara. Återi-

gen är pensionärerna de som ser minst sparutrymme både 

i nuläget och framöver. De geografiska skillnaderna är 

små. 
 
För mer information, vänligen kontakta: 
Tor Borg, Chefsekonom SBAB 
Telefon: 0761-18 09 02, tor.borg@sbab.se 

 
Karin Hellgren, Presschef SBAB  
Telefon: 0706-68 38 24, karin.hellgren@sbab.se 

 
 
 
 
 

Inlåning & Sparande är en publikation från SBAB. Inlåning & Sparande har sammanställts av SBABs Ekonomiska Sekretariat. Ansvarig 

för brevet är Tor Borg, telefon 0761 – 18 09 02. Rapporten baserats på källor som Sekretariatet bedömer som tillförlitliga. Dokumentet 

är inte gjort för att utgöra det enda redskapet vid enskilda beslut om lån och investeringar. SBAB påtar sig inte något ansvar för direkt 

eller indirekt förlust till följd av beslut grundade på detta dokument. Citera gärna Inlåning & Sparande men ange alltid källa. 

 

SBAB Bank AB (publ) 

Besöksadress: Löjtnantsgatan 21 • Postadress: Box 27308 • 102 54 Stockholm 

Tel 08-614 43 00 • Fax 08-611 46 00 

Internet: www.sbab.se • E-post: info@sbab.se • (Org.nr. 556253-7513) 

Inlåning & Sparande är en publikation från SBAB. Inlåning & Sparande har sammanställts av SBABs Ekonomiska Sekretariat. Ansvarig 

för brevet är Tor Borg, telefon 076 – 118 09 02. Rapporten baserats på källor som Sekretariatet bedömer som tillförlitliga. Dokumentet 

är inte gjort för att utgöra det enda redskapet vid enskilda beslut om lån och investeringar. SBAB påtar sig inte något ansvar för direkt 

eller indirekt förlust till följd av beslut grundade på detta dokument. Citera gärna Inlåning & Sparande men ange alltid källa. 

 

SBAB Bank AB (publ) 

Besöksadress: Löjtnantsgatan 21 • Postadress: Box 27308 • 102 54 Stockholm 

Tel 08-614 43 00 • Fax 08-611 46 00 

Internet: www.sbab.se • E-post: info@sbab.se • (Org.nr. 556253-7513) 

-10

0

10

20

30

40

50

60

Hushållets ekonomiska situation
(nettotal, 12m genomsnitt)

Jämfört med för 12 månader sedan

12 månader framåt

-20

-10

0

10

20

30

40

Att spara nu är fördelaktigt?
(nettotal, 12m genomsnitt)

0

20

40

60

80

100

Hushållets sparande
(nettotal, 12 mån genomsnitt)

12 månader framåt
Nuläget


