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Are i topp om svenska folket far vélja

SBAB har i den arliga sportlovsundersdkningen tagit reda pa mer om installningen till att resa
till fjallen. Hur gor den som &ker till fjallen for att halla nere kostnaderna p& semestern? Det
allra vanligaste sattet ar att passa pa att aka till fjallen innan eller efter skolloven, som &r de
dyraste perioderna. Majoriteten har Are som férstahandsval f6ljt av Salen, férutom
aldersgruppen 56 till 80 ar, som har Salen som férstahandsval.

Bra sasong i fjol

Skidsasongen 2017/2018 praglades av valdigt goda snoforhallanden i hela Sverige vilket bidrog till
rekordresultat for manga svenska skidanlaggningar. Det saldes liftkort for 1,7 miljarder, en 6kning med
16 procent jamfort med sdsongen innan, enligt SLAO. Man kan anta att andelen som véljer svenska
fjallen framfor att aka till alperna tkat i takt med att det blivit dyrare att &ka utomlands med anledning
av den daliga kronkursen.

Vilken av foljande fjéllorter vill du helst besdka?

2018 2019

Are Are

Salen Salen
Kebnekaise Vemdalen
Vemdalen Idre

Idre Riksgransen

Hur gor du for att halla nere kostnaderna?

Det kan bli kostsamt att aka till fjallen, speciellt om man &r en familj. Det vanligaste sattet ar att
undvika att ata ute och istéllet laga mat sjélv. Att bo med andra och darmed komma ner i kostnader ar
ett annat vanligt satt. Det ar ganska latta atgarder som till och med kan gora skidresan lite roligare.
Alla kan inte &ka ivag och aka skidor utanfor skolloven, som ju ar dyrast, det kan vara svart med barn i
skolaldern, aven om viljan finns dar.

- Det kan bli kostsamt att aka till fjallen, speciellt om man ar en familj. Att vara
kostnadsmedveten ar en forutsattning for vissa for att dver huvud taget kunna aka ivag pa en
skidresa, sager Claudia Wormann, Boendeekonom p& SBAB.

Sa har gor kvinnor respektive man for att halla nere kostnaderna

Vissa skillnader finns for hur man gér for att halla nere kostnaderna. Den storsta skillnaden ar att fler
man, jamfért med kvinnor, inte bryr sig om kostnaderna vid en skidresa. Mannens rangordning inom
parentes.

(2) Sjalvhushall istallet for att ata ute

(1) Undviker de dyraste perioderna

(5) Bor med andra och delar kostnaderna

(4) Anvander egen eller l&nad utrustning (slippa hyra)
(7) Bor med lagre standard

(6) Forsoker lana boende av vanner och bekanta

(3) Ar inte s& noga med kostnaderna

(8) Bor en bit fran backar/spar
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Resan finansieras av sparade pengar
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Drygt halften av de som aker pa skidresa finansierar den med sparade pengar. 25 procent har
ekonomi for resan utan att behdva varken spara eller betala av. Sen féljer att man har lite besparingar
och tar en del pa avbetalning, en del far hjalp ekonomiskt fér att kunna aka och sist finns det de som
séljer av fonder och aktier infor skidresan.

- For den som gillar att &ka skidor bor inte viljan att slanga sig ned for nypistade backar eller
fardas pa nypreparerade spar spracka budgeten. Men det &ar nastan onddigt att papeka. Det
finns en mycket utbredd kostnadsmedvetenhet fér de som ska aka skidor, kanske inte for att
de vill utan for att de maste, sager Claudia Wérmann.

Om undersdkningen
Undersokningen bestélldes av SBAB och genomférdes av Synolnt. 966 personer svarade i aldern 20
till 80 ar, med ett representativt urval. Undersokningen var aktiv mellan 22 till 25 februari 2019.

For mer information, vanligen kontakta:
Claudia Wérmann, Boendeekonom SBAB telefon: 0709-90 68 14, claudia.wormann@sbab.se
Erik Wennergren, Presschef SBAB telefon: 0724- 51 79 37, erik.wennergren@shab.se
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