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Barnfamiljernas revansch — kostnaderna ned nastan 36 000 kr
sedan toppen 2023

Barnfamiljer bedoms enligt SBAB:s prognos fa ekonomisk revansch nasta ar. Kostnaderna for
en typisk familj bedéms 2026 bli 36 000 kronor lagre dn 2023, nar de var som hogst. | relation
till disponibel inkomst bedéms kostnaderna 2026 till och med bli lagre dn 2021 — fore bade
inflations- och rantechocken.

Sedan nagra ar tillbaka gor SBAB en beddémning av hur kostnaderna fér kommande ar utvecklas for
en familj med tva vuxna och tva minderariga barn, som bor i hus och har en bensinbil. Nasta ar vantas
kostnaderna for rantor, livsmedel, el och drivmedel minska med ungefar 7 400 kronor jamfért med i ar.
Jamfort med topparet 2023 vantas de minska med hela 36 000 kronor.

— Barnfamiljerna har varit hart ekonomiskt pressade under flera ar men nu tycks det antligen vanda
pa riktigt. Framfor allt &r det rantekostnaderna och kostnaderna fér mat som bedéms minska
nasta ar men aven lagre el- och drivmedelskostnader vantas bidra till ett efterlangtat andrum,
sager Linda Hasselvik SBAB:s privat- och boendeekonom.

Om man tittar pa kostnaderna i relation till disponibel inkomst vantas SBAB:s typhushall lagga knappt
22 procent av sin inkomst pa borantor, el, drivmedel och mat 2026. Det kan jamféras med drygt 23
procent 2021.

— Kostnaderna i forhallande till disponibel inkomst beddms for 2026 bli lagre &n vad de var 2021,
fore bade inflations- och rantechocken, da aven hushallens inkomster utvecklas positivt. Sett ur
det perspektivet ser 2026 onekligen ut att bli aret da barnfamiljerna far sin ekonomiska revansch,
sager Linda Hasselvik.

Tabell 1. Kostnader for typhushall 2026 i jamforelse med tidigare ar och som andel av
disponibel inkomst

Kostnadsférandring Andel av disponibel inkomst

jamfort med 2025 | jamfort med 2023 2021 2026
Réntekostnad -3362 -32917 4,1% 5,7%
Elkostnad -1036 -3196 4,2% 2,8%
Drivmedelskostnad -379 -3900 2,0% 1,4%
Matkostnad -2646 3945 12,9% 12,0%
TOTALT -7422 -36068 23,1% 21,9%

Kaélla: SBAB. Not. Typhushallet avser en familj med tva vuxna och tvd minderariga barn som bor i en
villa och kér en bensindriven bil.

SBAB:s affarsidé ar att med nytédnkande och omtanke erbjuda lan och sparande samt andra tjanster till privatpersoner,
bostadsrattsféreningar och fastighetsbolag i Sverige. SBAB bildades 1985 och ags av svenska staten. Bostadssajten Booli och
maklarguiden Hittamaklare ar en del av SBAB:s trygga och enkla tjanster for bolan och boendeekonomi utan krangel. Antal
bolanekunder uppgar till 301 000 och 709 000 privatpersoner har sparkonto (per den 30 sep 2025). Antal medarbetare (FTE) ar
1 095. SBAB prioriterar fyra av FN:s globala hallbarhetsmal (8, 11, 12 och 13) inom ramen fér Agenda 2030. Malen utgér en
integrerad del av SBAB:s hallbara styrmodell och dagliga arbete. Las mer pa: sbab.se, booli.se, hittamaklare.se,
facebook.com/sbabbank och linkedin.com/company/sbab-bank.
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Om undersoékningen:

SBAB har tittat pa kostnaderna for ranta, el, drivmedel samt mat. Kostnadsférandringarna utgar fran
siffror fran Konjunkturinstitutet, Macrobond, Konsumentverket, SCB och SBAB:s egna prognoser. De
presenteras narmare i bifogad Excelfil.

Vi har raknat pa ett typhushall. En familj med tva vuxna och tvd minderariga barn som bor i en villa. Vi
har antagit att de har I&n pa 3 miljoner kronor och rérlig ranta. Vi har antagit en elférbrukning pa

15 000 kWh per ar och bensinférbrukning pa 900 liter. Dartill har vi raknat med en matkostnad pa

8 000 kronor i ménaden 2021 uppraknad arligen med faktisk/vantad prisékning. Fér 2026 har aven
den halverade livsmedelsmomsen raknats in.

Familjens arliga disponibla inkomst har vi hdmtat fran SCB:s undersdkning av hushallens
boendeutgifter, sammanboende med tva barn i aganderatt, vilka for 2021 och 2024 var 746 800 kr
respektive 912 500 kr. Inkomsten har interpolerats for 2022 och 2023 med en arlig utvecklingstakt pa
6,9%, och extrapolerats for 2025 och 2026 med en arlig utvecklingstakt pa 6,0%.

For mer information, vanligen kontakta:

Linda Hasselvik, privat- och boendeekonom Catharina Henriksson, presschef,
Telefon: 070-561 21 47 Telefon: 076-118 79 14
E-post: linda.hasselvik@sbab.se E-post: catharina.henriksson@sbab.se
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