SBAB!

Karlek och pengar 2015

En undersokning om ekonomi och karlek. Vi behover
prata mer om pengar.
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Vardagsekonomi en vanlig killa till

konflikt

Matkostnader och rakningar. Det klingar inte sarskilt
roligt, men det ar en nédvandig del av vardagen.
Dessvarre ar det ocksa tva av de vanligaste orsakerna
till konflikter om ekonomin i en relation. Det visar en
undersokning SBAB har |atit gora for att uppmark-
samma alla hjartans dag. | den har undersdékningen
finns hela listan 6ver potentiella hot mot relationen —
och nagratips om vad man kan gora for att undvika
dem.

Det ar tveksamt om pengar gor nagon lycklig, men de
kan kanske atminstone underlatta livet. Ungefar halften av
alla par brakar om ekonomin ibland och egentligen ar det
inte s& konstigt. Hur mycket pengar vi tjanar och har sparat
ar individuellt, och det &r ocksa olika vad vi vill — eller inte
vill — spendera dem pa.

Véra vanligaste tratoamnen

Nar vi bad 1045 personer ranka ett antal olika kallor till
brédk om ekonomi s& hamnade just vardagsekonomiska
fragor i topp. Allra vanligast ar att brdka om matkostnader,
vilket varannan person svarar ar en kélla till konflikt. An-
ledningar till att matkostnaderna kan dra ivag ar att exem-
pelvis ata ute ofta, eller att gbra oplanerade inkop i matbu-
tiken. Om den ena parten har en tendens att lagga allt
moijligt gott i kundkorgen medan den andra bara gor plane-
rade inkop sa kan slutnotan i butiken se helt olika ut. Det
kan ocksa vara s& att den ena parten oftast handlar maten
och darmed betalar for den, vilket kan skapa osamja.

Efter matkostnader ar det vanligast att braka om kost-
naden for prylar (48 %) och om férdelningen av réakningar
(46 %). Eftersom tva personer i en relation sallan tjanar
precis lika mycket ar det inte konstigt att rakningar kan
orsaka brék. Har man olika inkomst men delar rakningarna
pa hélften kan det givetvis bli en kalla till missngje, at-
minstone hos den ena parten.

Mindre vanliga orsaker till konflikt

Vander vi pa listan och tittar pa de mer ovanliga kal-
lorna till konflikter sa hittar vi langst ner ett for stort spa-
rande. Bara 22 procent tycker att man kan spara for myck-
et (eller sndla, beroende pa hur man ser det). Ekonomiskt
risktagande med aktier och andra investeringar ar ocksa
en mer ovanlig orsak till osdmja. Hur stora l&n man ska ha
i hushéllet, samt anvandandet av kreditkort hamnar aven
det langt ner pa listan.

Sa manga brakar sillan, ibland eller ofta om...

Matkostnader

Kostnad for prylar (elektronik etc.)

Fordelningen av rékningar

Kostnad for fordon (bil, motorcykel etc.)

Olika ekonomiska forutsattningar (en tjanar mer)
Semesterkassan

Kostnad for klader

Kostnad fér inredning av bostad

Avsaknad av sparande

Kostnad for hobby (golf, fiske etc.)

Att den ena parten forsoker dolja kostnader for inkdp
Kostnad for renovering av bostad

Kostnad for kroppsvard (tréaning, smink, spa etc.)
Krograkningar

Hur stora I&n hushallet skall ha

Okunskap om partners inkomst
Kreditkortsanvéndning

Ekonomiskt risktagande (aktier, investeringar)
For stort sparande
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Man och kvinnor upplever olika
anledningar till konflikter

Beroende pd om man fragar man eller kvinnor ar olika
faktorer olika vanliga orsaker till brak. Man anser ex-
empelvis oftare att kostnader for klader och kropps-
vard ar en konfliktkalla. Bland kvinnorna ar det vanlig-
ast att se olika ekonomiska férutsattningar och se-
mesterkassan som ett problem.

Diagrammet nedan visar att man och kvinnor ser olika
pa vad som oftast ar anledning till konflikt i relationen. Fler
man an kvinnor tycker att ett for stort sparande (snalhet?)
ar en orsak till brak. Fler man tycker ocksa att ekonomiskt
risktagande i aktier och investeringar orsakar konflikter.
Eftersom méan bade ar mer positiva till risk och oftare har
hand om familjens ekonomi kanske det snarast ska tolkas
som att kvinnan oftare tycker att mannen tar for stor eko-

nomisk risk, vilket mannen d& anser ar en orsak till konflikt.

Det ar vanligare bland kvinnorna att anse att konflikter
uppstar pa grund av att den andra parten forsoker dolja
kostnader for inkop. Det &r ocksa vanligare bland kvinnor
att se olika ekonomiska forutsattningar som ett problem.
Det ar inte sarskilt lAngsokt att anta att det delvis beror pa
att kvinnor ofta tjanar mindre &n man pa grund av att den
genomsnittliga l6nen &r lagre, att kvinnor oftare ar hemma
med barnen och att de i hégre grad jobbar deltid.

Andel av samtliga som svarat att ndgot ar en konfliktkalla som ar man respektive kvinnor
B Man ®Kvinna

For stort sparande
Ekonomiskt risktagande (aktier, investeringar)
Kostnad for inredning av bostad
Kostnad for kroppsvard (traning, smink, spa etc)
Kostnad for prylar (elektronik etc.)
Kostnad fér fordon (bil, motorcykel etc)
Kostnad fér hobby (golf, fiske etc etc)
Kreditkortsanvandning
Kostnad for klader
Kostnad fér renovering av bostad
Hur stora lan hushallet skall ha
Semesterkassan
Krograkningar
Matkostnader
Avsaknad av sparande
Fordelningen av rdakningar
Okunskap om partners inkomst
Olika ekonomiska forutsattningar (den ena tjanar mer...
Att den ena parten férsoker dolja kostnader for inkop
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Arlighet och 6ppenhet ir nyckeln till

framgang

De potentiella konfliktkallorna inom den gemensamma
ekonomin & manga, men det finns ocksa manga satt
att forebygga problemen. Framfoér allt handlar det om
att prata med varandra.

Prata, prata och prata...

Sa hur forebygger man alla dessa potentiella ekono-
miska konflikter i relationen? Vi har i undersdkningen gett
ett antal olika forslag och bett deltagarna att ange om de
tror att det ar "absolut effektivt’, ’kanske effektivt” eller
"knappast effektivt”. Den rdda traden i de atgarder som
rankas som mest effektiva &r att man ska prata med
varandra.

Hogst pa listan hamnar att diskutera storre inkop i for-
vag. Genom att gora det ger man varandra insyn och moj-
lighet att vara med och paverka viktiga ekonomiska beslut,
beslut som kan ha stor inverkan pa ekonomin.

Battre marginaler i ekonomin rankas som nummer tva.
Det ger storre frihet och minskar de mgjliga konflikterna.

Nummer tre pa listan &r att géra en gemensam budget,
vilket i sin tur kan skapa battre marginaler. Har man en
budget att halla sig till &r risken mindre att det dyker upp
obehagliga 6verraskningar och man kan ocksa planera s&
att det dessutom gar att spara pengar till en buffert, en
resa, barn eller en framtida bostad.

Ett gemensamt konto fér mat och rakningar anser
manga ocksa ar bra att ha. D& blir det enkelt att se vad allt
kostar varje manad och att dela upp utgifterna.

Att lata var och en skéta sitt hjalper mindre

Néagot som inte verkar vara lika effektivt ar att lata var
och en skoéta sin egen ekonomi. Att ha separata ekonomi-
ner hamnar i botten av listan, tatt foljt av att klippa kredit-
korten. Mindre I6neskillnader tros inte heller géra nagon
storre skillnad. Man kan tanka sig att det inte spelar sa stor
roll om bada tjanar lika mycket, om man &nda inte pratar
om ekonomin och ar éverrens om vad pengarna ska spen-
deras pa.

Nagra praktiska tips

Hur ska allt detta da ga till rent praktiskt? Att diskutera
storre inkop i forvag kan nog bara goras pa ett satt. Att
gbra en budget och skapa marginaler i ekonomin tar dar-
emot lite tid.

Boka in en kvall eller tva i kalendern néar ni satter er ner
och gér igenom alla inkomster och utgifter tillsammans.
Inkomsterna ar ofta enkla eftersom de inte ar s manga,

Fakta om skilsmassor 2013

v

v

2013 slutade 25 100 dktenskap med skils-
massa

| genomsnitt hade paren som skilde sig
varit giftai 11 ar

Mer an en fjardedel av alla skilsmassor
intraffar inom 4-5 ar efter vigseln

| Stockholms lan varar dktenskapen kortast,
i genomsnitt 10 ar

| Hallands och Jamtlands |an varar dkten-
skapen langst, i genomsnitt ndra 13 ar

Kélla: SCB
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medan utgifterna ar svarare. En bra forberedelse ar att var
och en tittar igenom sina egna kontoutdrag forst och gar
igenom vad pengarna spenderas pa. Sedan kan man till-
sammans gora en budget fér hur man vill att det ska se ut
framover. Se till att det blir utrymme 6ver for ett gemen-
samt sparande och bestam garna vad pengarna ska an-
vandas till sa blir det roligare. Som grund ar det bra att
avsatta en del pengar till en buffert pa ett gemensamt
sparkonto. Dessutom &r det bra att ha ett langsiktigt spa-
rande i fonder. Det ska vara pengar ni inte tanker rora de
narmsta 4-5 aren eller under annu langre tid. Kom ihag att

Sa slipper ni konflikter om ekonomin...

det ar battre att spara en 100-lapp eller tvd &n ingenting. v Diskutera stora inkop i forvag
Oppna géarna ett gemensamt konto for rakningar och v Skapa marginaler i ekonomin

matkostnader. Dar kan ni lagga in alla utgifter som hyra,

forsakringar, el och telefon. Har ni gemensamma bolan far v' GOr en gemensam budget

garna rantorna dras frdn samma konto. Det ar ocksa rimligt
att man raknar ut hur mycket var och en ska fora over till
kontot. Om den ena star fér 60 procent av inkomsterna och
den andra for 40 procent, da ar det rimligt att fordela utgif-
terna pa samma satt.

Viktigast av alit...

Viktigast av allt ar nog anda att vaga lyfta kansliga fra-
gor. Vi ar daliga pa att prata om pengar i Sverige och det
ar mer eller mindre tabu att fraga vad nagon tjanar eller hur
mycket sparpengar nagon har. Men ar man i en relation
har man all ratt att veta! Ta er tid att prata med varandra
innan konflikterna uppstatt. D& ar chansen mycket storre
att ni enkelt kan parera de saker som skulle kunna sétta
képpar i hjulet for relationen.

Maria Landeborn, privatekonom

Hur hade konflikterna kunnat |6sas?

B Absolut effektivt B Kanske effektivt Knappast effektivt
Alltid diskutera storre inkop i forvag I 12%
Battre marginaler i ekonomin I15%
Gemensamt upprattad budget I16%
Gemensamt konto for mat och raknignar I16%
Inte forsoka dolja genomférda inkdp 1|7%
Gemensamt sparkonto med buffert 1SI)%
Mer kunskap om privatekonomi 21|%
Mer insyn i varandras ekonomi 22‘16
Gemensam ekonomi 28% |
Mindre l6neskillnader 30% |
"Klippa" kreditkorten 38% |
Separata ekonomier l f

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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For mer information om rapporten, vanligen
kontakta:

—~ -

Maria Landeborn, privatekonom SBAB
Telefon: 0766-447 881
Epost: maria.landeborn@sbab.se

Folj Maria pa&:

OE®

Om undersokningen

Undersokningen baserar pa en enkatundersokning fran
CINT/Snabba Svar med 1045 svarande under perioden
15-21 januari 2015. Enkatundersokningen har gjorts pa
uppdrag av SBAB.

"Karlek och pengar 2015” ar en publikation frAn SBAB. Rapporten har sammanstallts av SBABs Ekonomiska Sekretariat. Ansvarig for brevet ar
Maria Landeborn, telefon 0766-447 881. Rapporten baserats pa kallor som Sekretariatet bedomer som tillférlitiga. Dokumentet ar inte gjort for
att utgora det enda redskapet vid enskilda beslut om lan och investeringar. SBAB patar sig inte nagot ansvar for direkt eller indirekt forlust till
féljd av beslut grundade pa detta dokument. Citera garna "Karleken gor oss rikare” men ange alltid kalla.

SBAB Bank AB (publ)
Besoksadress: Lojtnantsgatan 21 « Postadress: Box 27308 « 102 54 Stockholm
Tel 08-614 43 00 « Fax 08-611 46 00
Internet: www.sbab.se ¢ E-post: headoffice@sbab.se ¢ (Org.nr. 556253-7513)
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http://kronorochoren.sbabnyhetsrum.se/
http://twitter.com/marialandeborn
https://www.facebook.com/MariaSBAB

