SBAB:s semmelindex 2014

SBAB!



Har ar semlan dyrast, billigast och bast — SBAB presenterar arets
semmelindex

Fettisdagen, fastlagsdagen eller semmeldagen. Kart barn har manga namn och visst ar
denna speciella dag alskad av manga. For den som féljer traditionen &r det just denna dag,
tisdagen fore den kristna fastan inleds, som ar startskottet for semmelsasongen. Dock borjar
godsakerna séljas efter jul och manga har hunnit dta bade en och flera semlor innan
fettisdagen. Idag smaskar vi i oss fem miljoner semlor och pa ett ar hela 40-50 miljoner
graddstinna bullar.

SBAB:s semmelindex

2013 bestamde vi pa SBAB oss for att ta reda pa vad en genomsnittlig semla kostar genom
att skapa begreppet #indexsemla.

Genom att twittra eller instagramma #indexsemla eller skriva pa Facebook kan semmelatare
rapportera var man &tit sin semla, hur mycket den kostade och om den var god eller inte.

2014 — valmojligheternas ar

2014 ar aret da valmojligheterna pa semlor ar oandliga. Diverse fyllningar erbjuds pa flera
stallen, vilket vi har valt att bortse fran. Var indexsemla ska vara en vetebulle, med fylining av
mandelmassa och gradde och inget annat. Daremot uppskattar nog de flesta mojligheten att
vélja storlek — liten, mellan och stor passar bra vid olika tillfallen. Vi har dock utgatt fran
mellanstorleken for att kunna fa en rattvisande prisbild.

Prisskillnaderna ar stora — framforallt i olika delar av landet — och dyrast &r inte alltid bast. De
stora livsmedelskedjornas tvapack blir 6verlagset billigast och de dyraste aterfinns pa
Stockholmscaféerna. Vi ser ocksa en uppgang i genomsnittspriset fran forra aret, med tre
kronor.

o Medelpriset pa var #indexsemla blev 27,50 kr

« Dyraste semlan, 39 kronor, inrapporterades fran Wienercafét i Stockholm

 Billigast var standardsemlan pa Coop, dar en férpackning om tva kostade 30 kr. "Inte
mer an godkand” blev betyget. Inte langt darifran i pris ar valrenommerade Prinsen i
Strangnas som tar 19 kr for sin, vilket ocksa ar basta "kondispriset” hittills.

Asas favoritsemla finns pa Gateau i Stockholm, de tar 26 kronor fér en liten som &r "lagom
stor och med mandelmassa som en drom”. Kickis favoritsemla finns pa café Ratorp i
Karlstad och kostar 25 kronor. Mats tycker inte att man ska veta vad den kostar, da det tar
bort halva ngjet.

Aven om fettisdagen egentligen bara &r en dag om aret s& kommer caféerna att fortsatta
servera semlor i ett par manader till, sa fortsatt twittra eller instagramma pa temat
#indexsemla, eller beratta vad din semla kostade och hur den smakade pa var Facebook-
sida. http://www.facebook.com/SBABbank

For mer information om SBAB:s semmelindex, eller fér att rapportera in en semla, kontakta garna:
Karin Hellgren, presschef SBAB, tel: 0706-683824, karin.hellgren@sbab.se
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