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Pressmeddelande 2023-06-07 

 

En tredjedel av svenskarna lägger mer än 100 000 kronor på sitt 
bröllop - men kostnaden varierar beroende på var i landet du bor 
 

Den genomsnittliga kostnaden för ett bröllop är 76 605 kronor visar en ny undersökning från 

SBAB. Kostnaden skiljer sig dock mycket åt beroende på var i landet du bor. Stockholmarna 

lägger mest pengar på sitt bröllop medan norrlänningarna håller hårdast i plånboken.  
 
Den blomstertid nu kommer och med den inleds också den stora bröllopssäsongen. I fjol valde nästan 
50 000 svenskar att gifta sig och de flesta väljer att göra det under sommarmånaderna enligt SCB. 
SBAB har låtit göra en undersökning bland svenskar som gift sig 2018 eller senare. SBAB har bland 
annat låtit frågat hur mycket deras bröllop kostade, hur många gäster de hade och hur de finansierade 
sitt bröllop.  
 
Av SBAB:s undersökning framgår att cirka 30 procent lade över 100 000 kronor på sitt bröllop (se 
tabell 1). Ungefär lika många uppgav att de betalade under 20 000 kronor. Den genomsnittliga 
kostnaden för ett bröllop under perioden var 76 605 kronor (se tabell 2). Kostnaden skiljer sig mycket 
åt beroende på hur många gäster som deltog. De som hade färre än 10 gäster lade i snitt 6 834 
kronor på sitt bröllop. De som hade mellan 60 och 90 gäster spenderade i snitt 133 000 kronor och de 
som hade över 90 gäster lade i snitt strax över 200 000 kronor.  
 
— Att gifta sig är en av livet största händelser, oavsett om bröllopet är litet eller stort. Vår 
undersökning visar att många lägger förhållandevis mycket pengar på sitt bröllop. Därför är det klokt 
att göra en kalkyl för utgifterna och fundera igenom vad som gör dagen speciell just för er. Vad får 
kosta, vad kan prioriteras ned och vad kan vänner och familj hjälpa till med, säger Linda Jonsson, 
privat- och boendeekonom på SBAB.  
 
Dyrast bröllop har stockholmarna  
Bröllopen under den aktuella perioden hade i snitt 50 gäster. En relativt stor andel, nästan en tredjedel 
av bröllopen, hade färre än 10 gäster (se tabell 3). 44 procent hade mellan 30 och 90 gäster och 10 
procent hade fler än 90 gäster. Utslaget per gäst uppgick kostnaden för bröllop i snitt till 1 764 kronor.  
 
Flest gäster och dyrast bröllop har stockholmarna (se tabell 4). De lägger i snitt totalt 114 878 kronor. 
Minst lägger de som gifter sig i mellersta Norrland – i snitt 19 063 kronor.  
 
— Att bröllop i Stockholms är dyrare har sannolikt flera förklaringar. Dels är bröllopen i Stockholms 
större, dels är köpkraften högre. Därtill är det rimligt att anta att priserna för till exempel lokal är högre i 
Stockholm än i till exempel Norrland, säger Linda Jonsson.  
 
Ju dyrare bröllop desto större risk för spräckt budget  
En vanlig uppfattning är att bröllop alltid blir dyrare än planerat. SBAB:s undersökning visar att det inte 
stämmer. Ungefär var femte uppger att det blev dyrare men majoriteten, 64 procent, uppgav att 
bröllopet kostade som planerat. Däremot tenderar de mer påkostade bröllopen att spräcka budgeten i 
större utsträckning. Bland de som lade över 200 000 uppgav 52 procent att det blev dyrare än planerat 
och 16 procent av dem tog lån för att finansiera bröllopet.  
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— Ju större bröllop desto större behov av att göra en ordentlig och väl genomtänkt budget på förhand. 
Anpassa utgifterna efter era ekonomiska förutsättningar. Att arrangera bröllop över sina tillgångar och i 
slutänden behöva finansiera det med lån riskerar att ge extra huvudvärk morgonen efter festen. Därtill 
riskerar en ansträngd ekonomi efter bröllopet ge upphov till onödig stress och konflikter. Det kan bli en 
tråkig start på det nya livet som gifta, säger Linda Jonsson.  
 
En tredjedel får finansiell hjälp av släkt och familj  
34 procent av de som svarade uppgav att de fick hjälp av släkt och familj att finansiera bröllopet. Den 
andelen ökade också i takt med att bröllopen blev större. Bland de med över 90 gäster fick 64 procent 
hjälp av släkt och familj. Genomgående används dock sparpengar i väldigt stor utsträckning. Cirka 80-
90 procent använde sparpengar på något vis. De som lade under 20 000 kronor sparade inte särskilt 
till bröllopet men bland de som lade över 100 000 kronor på sitt bröllop, vilket mer än en tredjedel 
gjorde, sparade ungefär hälften i mer än ett år.  
 
— Många sparar pengar under mer än ett år vilket är lång tid utifrån ett privatekonomiskt perspektiv. 
Utifrån ett makroekonomiskt perspektiv är det dock inte särskilt lång tid och man bör därför undvika 
börsen. Pengarna riskerar annars att sjunka i värde tills man behöver dem. Däremot kan man 
fortfarande få viss avkastning om man sparar pengarna på ett konto med ränta, säger Linda Jonsson.  
 
 
Tabell 1.  

Antal gäster Totalt 0--9 10--29 30--59 60--89 Fler än 90

0 7% 23% 4%

1-19 999 kr 34% 70% 47% 25% 7%

20 000 - 49 999 kr 13% 7% 23% 15% 10% 7%

50 000 - 99 999 kr 18% 18% 33% 26% 7%

100 000 - 199 999 kr 19% 9% 21% 45% 32%

200 000 kr eller mer 11% 6% 20% 48%

Bröllopskostnader uppdelat på antal gäster

 

Källa: SBAB. 

 

Tabell 2.  

Totalt 0--9 10--29 30--59 60--89 Fler än 90

76605 6830 31905 64679 133000 200452

Genomsnittlig kostnad för bröllop uppdelat på antal gäster

 

 Källa: SBAB.  

 

Tabell 3.

0--9 27%

10--29 19%

30--59 27%

60--89 17%

Fler än 90 10%

Antal bröllopsgäster

 

Källa: SBAB.  
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Tabell 4.

Stockholm Östra Mellansverige Småland med öarna Sydsverige Västsverige Norra Mellansverige Mellersta Norrland Övre Norrland

114873 53575 75000 69049 88761 39962 19064 60654

Genomsnittlig kostnad för bröllop i olika riksområden

Källa: SBAB. 
 

 
Om undersökningen: 
Enkätundersökningen genomfördes av Norstat på uppdrag av SBAB i maj 2023. 300 individer 
svarade. Urvalet består av personer som gifte sig mellan åren 2018–2023. 43 procent av 
respondenterna är män och 57 procent är kvinnor. Norstat arbetar endast med aktiv rekrytering, det är 
inte möjligt att själv anmäla sig till en panel. 
 
För mer information, vänligen kontakta: 

 

Linda Jonsson, Privat- och boendeekonom, SBAB Catharina Henriksson, Presschef, SBAB 

Telefon: 070-561 21 47   Telefon: 076-118 79 14 

E-post: linda.jonsson@sbab.se  E-post: catharina.henriksson@sbab.se 
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