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SBAB: Fyra av tio anser att de fatt samre ekonomi

En ny undersdkning frdn SBAB visar att fyra av tio svenskar anser att de fatt samre
ekonomi det senaste aret. Allra mest paverkade ar stockholmarna. Svenskarna ser
dock relativt ljust pa framtiden. 30 procent tror att de kommer att fa battre ekonomi det
kommande aret, framst till f6ljd av hogre 16n och minskade boendeutgifter.

SBAB har genomfért en undersékning dar 1 000 svenskar tillfrdgats om hur de ser pa sin ekonomi.

Drygt fyra av tio anser att de fatt samre ekonomi — stockholmare mer paverkade an andra
Undersokningen visar att 41 procent anser att de har samre ekonomi idag jamfort med for 12 manader
sedan. Det framgar ocksa att stockholmarna tycker att deras ekonomi forsamrats i storre utstrackning
an invanarna i 6vriga landet. | Stockholm uppger en majoritet, 51 procent, att deras ekonomi blivit
samre. Motsvarande siffra i till exempel Ovre Norrland &r 20 procent.

- Rantehojningarna som skett det senaste aret kan sannolikt forklara varfor stockholmarna
upplever att deras ekonomi blivit sdmre an de i dvriga landet. Bostaderna ar som dyrast i
huvudstadsregionen och det kravs ofta storre 1an for att kunna kopa en bostad dar. Det gor
stockholmarna mer rantekansliga, sager Linda Jonsson, SBAB:s privat- och boendeekonom.

Forandrad livsmedelskonsumtion — aven bland hushall med relativt sett héga inkomster

Att ekonomin blivit karvare syns ocksa pa hur svenskarna handlar mat. 52 procent uppger att de
handlar mer till extrapris. Aven de med en relativt sett hdg inkomst, 6ver 35 000 kronor i manaden, har
foréndrat sina vanor. Nastan var tredje person har borjat handla mer i billigare livsmedelsbutiker och
40 procent uppger att de ater dyrare livsmedel mer séllan.

- De med lagre inkomster kan antas redan fran borjan handla mer i butiker med lagre priser. Att
sa manga som nastan var tredje person med en inkomst 6ver 35 000 kronor i manaden ocksa
har boérjat handla mer i billigare livsmedelsbutiker bekréftar bilden av att dyrare livsmedel
ocksa drabbar medelklassen i stor utstrackning, sager Linda Jonsson.

Manga har vidtagit flera atgarder for att forbattra sin ekonomi

42 procent av svenskarna har vidtagit atgarder for att forbattra sin ekonomi de senaste 12 manaderna.
Den vanligaste atgarden ar att man blivit mer prismedveten. Det uppger 53 procent. Darefter foljer
minskad konsumtion, vilket 48 procent av de svarande angav. Det ar en 6kning med 9 procentenheter
fran nar SBAB fragade forra varen. | arets understkning angav 39 procent ocksa att de gjort en allman
Oversyn av sin ekonomi, till exempel sett 6ver abonnemang — en 6kning med 7 procentenheter sedan i
fiol.

- Det ar positivt att fler sett 6ver sin ekonomi. Jag rader dven de som annu inte gjort det att gora
det. En enkel budget 6ver inkomster och utgifter ger en battre forstdelse for vart pengarna
faktiskt tar vagen. Dartill sa synliggor de kostnader for till exempel abonnemang som man
kanske inte behéver, men som ligger och rullar pa and4, sager Linda Jonsson.

Framtidstro trots forsamrad ekonomi har och nu

SBAB:s affarsidé ar att med nytéankande och omtanke erbjuda Ian och sparande samt andra tjanster till privatpersoner,
bostadsrattsforeningar och fastighetsbolag i Sverige. SBAB bildades 1985 och ags av svenska staten. Bostadssajten Booli,
maklarguiden Hittamaklare och boendeappen Boappa ar en del av SBAB:s trygga och enkla tjanster fér bolan och
boendeekonomi utan krangel. Antal bolanekunder uppgar till 293 000 och 521 000 privatpersoner har sparkonto (per den 31
mars 2023). Antal medarbetare (FTE) &r 864. SBAB prioriterar fyra av FN:s globala hallbarhetsmal (8, 11, 12 och 13) inom
ramen for Agenda 2030. Malen utgdr en integrerad del av SBAB:s hallbara styrmodell och dagliga arbete. Las mer pa: sbab.se,
booli.se, hittamaklare.se, boappa.com, facebook.com/sbabbank, twitter.com/sbabbank, linkedin.com/company/shab-bank.
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Svenskarna ar relativt optimistiska om framtiden. Cirka 30 procent tror att deras ekonomi kommer att
vara battre om 12 manader, att jamfoéra med att cirka 20 procent tror att deras ekonomi kommer att
vara samre. Bland de som tror att ekonomin kommer att bli béattre ar det framfér allt hogre 16n och
lagre boendekostnader som spés féranleda det. Bland de som tror att de kommer att ha samre
ekonomi nasta ar tror 56 procent p& hogre kostnader for mat och drivmedel, och 48 procent pa hogre
boendeutgifter. Detta kan jamforas med i fjol da 72 procent trodde pa hogre omkostnader for mat och
drivmedel och 41 procent p& hogre boendekostnader. Det innebar en forskjutning fran oro fér mat- och
drivmedelskostnader till oro foér boendekostnader.

- I fjol oroade sig hushallen for att mat- och drivmedelspriserna skulle 6ka. Det gor de inte i
samma utstrackning i ar. Daremot oroar sig fler for boendekostnaderna i ar. Det har nu
kommit flera signaler om att inflationen kopplat till matpriserna toppat. Inte heller
drivmedelspriserna forvantas 6ka pa samma satt i ar som de gjort de senaste aren. Daremot
har Riksbanken flaggat for ytterligare en hojning av rantan. Det slar hart mot den stora andel
hushall som har bolan i Sverige, sager Linda Jonsson.

Om undersékningen:
Enkatundersokningen genomfordes av Kantar pa uppdrag av SBAB i maj 2023. Drygt 1 000 individer
deltog i undersdkningen.
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