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Kvinnor — s& minskar ni stressen i bostadskopet

Ett bostadskop ar en viktig affar med manga ekonomiska och kansloméassiga beslut
langs vagen. Den generella bilden ar att yngre stressar mer, medan aldre med mer
erfarenhet tar det lite lugnare. Mellan kdnen syns dock en tydlig skillnad. Kvinnor ar
mer stressade Over alla moment i bostadskdpet, visar en ny undersokning fran SBAB.

"Bostadskopet & tryggheten” baseras pa en undersokning SBAB latit Snabba svar
genomfora 15-22 september 2016. | undersokningen har 1 049 personer i aldern 20-80 ar
svarat.

Betydliga skillnader i stressnivaer mellan kvinnor och méan

Stressfaktorerna vid ett bostadskop ar manga. Du ska halla koll pa alla objekt som kommer
ut, ga pa visningar och delta i budgivningar. SBAB:s undersokning visar att kvinnor upplever
alla dessa moment som mer stressande &n man. Skillnaderna ar tydligast i de krasst
ekonomiska besluten, som att vélja bindningstid pa lanet. Dar kanner sig nastan dubbelt s
manga kvinnor som man stressade.

Emma Persson, boendeekonom pa SBAB, vill darfor ge foljande rad till kvinnor som star infor
ett bostadskop:

1. Las pa! Det ar inte rimligt att kunna allt om bade borantor och enstegstatade fasader. Idag
finns mycket information pa natet, utnyttja det. Sk pa Youtube, natet och fraga manniskor i
din omgivning som har mer erfarenhet. Att vara battre palast kan minska stressen.

2. Lev jamstallt om du lever i en relation! Det kan upplevas som riskabelt ndr en lagenhet
stiger i pris i en budgivning eller ha kanslan av att vélja "fel” bindningstid. Och kvinnor ar
generellt sett mindre riskbenagna an méan. Dock visade forra aret en avhandling fran Umea
universitet att kvinnor som lever jamstallt ar mer riskbenagna. Sa strunta i eventuella normer
och hall koll pa ekonomin i hushallet sa tkar chansen for att du vagar ta en val avvagd risk
och vinna i slutandan.

3. Nar det kommer till bindningstid pa lanet, sa stressa inte fram ett beslut! Utga fran just din
ekonomiska situation och hur det kanns i magen. Rantorna ar laga just nu sa vill du férsékra
dig mot stigande kostnader sa kan det vara ett bra tillfalle att binda atminstone en del av
lanet. Eller valj rorlig ranta, se till att spara till en réantebuffert sa att du har att ta av om rantan
skulle stiga och kann efter nar stressen har lagt sig kring bostadsképet.

4. Vassa din forhandlingsteknik! Att forhandla om boréantan stressar manga kvinnor. Men att
vara en duktig forhandlare tjanar du pa aven nar det kommer till exempelvis
l6neforhandlingar. Det finns mycket att lara om amnet pa exempelvis Youtube. Om du vill ta
den enkla vagen finns det flera banker som erbjuder en bra réanta utan férhandling.

SBAB:s affarsidé ar att med nytankande och omtanke erbjuda I&n och sparande till privatpersoner, bostadsrattsforeningar och
fastighetsbolag i Sverige. SBAB bildades 1985 och &gs av svenska staten. Antalet kunder uppgar till cirka 350 000 och antalet
medarbetare till cirka 450. SBAB har Sveriges nojdaste boldnekunder 2014 och 2015 enligt SKI, Svenskt Kvalitetsindex. Las
mer pa www.sbab.se, www.twitter.com/sbabbank, www.facebook.com/sbabbank.
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Hur stressande upplever du de olika stegen infér och under ett bostadskép?
Andel som anger att det ar ganska eller valdigt stressande

Efter kdpet - har jag gjort ritt T 35
Att skriva kdpekontrakt  [— T 36
Att delta i budgivning | =T 63
Att ga pa visningar [N 5 32
Att bevaka alla objekt som kommer ut [T 35
Att vilja bindningstid p& 1anet [ — 30
Att forhandla om bordntan . 44
Att vélja bank |GGG 21
Att ordna lanelsfte  [NNNEGEG_GET 28
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