SBAB!

Karleken gor oss rikare
Alla Hjartans Dag 2014

Det finns mycket att vinna pa att halla karleken vid liv.
- Las om vilka privatekonomiska misstag vi skall undvika for att inte for-
stOra vara relationer.
- Och —=Vad vi skall gora mer for att 6ka tillit och fortroende i relationen.
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Karleken gor oss rikare

Privatekonomi kan bade bygga och stjalpa ett parfor-
hallande. For att uppméarksamma Alla hjartans dag har
SBAB darfér genomfort en undersékning om hur eko-
nomin paverkas av parférhallande och hur privateko-
nomin kan bli en faktor som bygger ett forhallanden.

Alla hjartans dag handlar om att uppméarksamma och for-
starka parrelationen. Trots att Alla hjartans dag som feno-
men har vuxit sig allt starkare under senare ar blir dock
svenskarna allt samre pa att halla liv i sina relationer. Sta-
tistiken visar att vi befinner oss i en snabb utférsbacke,
sedan 1998 har det genomsnittliga aktenskapet minskat
fran 12,2 ar till 10,9 ar. Det betyder att aktenskap i genom-
snitt har blivit 11 procent kortare under de senaste 15
aren.

Den tkade otaligheten i parrelationerna paverkar vara liv
pa manga satt. En av de mest uppenbara aspekterna ar
dock hur uppbrotten anstranger privatekonomin.

Enligt SCB:s norm 6kar det genomsnittliga gemensamma
konsumtionsutrymmet "Konsumtionsenhetsskala 2004”
med en tredjedel nar tva singelhushall slas ihop. Orsaken
ar att endast en bostad kravs, inte mer &n en bil, effekti-
vare matlagning etc. etc. Allt detta sammantaget gor att ett
tvapersonershushall “endast” behdver 51 procent mer
pengar an vad ett singelhushall behéver — trots att det
allts& omfattar tva personer.

Vinsten motsvarar faktiskt nastan kostnaden for det forsta
barnet (markeras som streckat falt i hdgra stapeln).

Det ar darfor ironiskt att just privatekonomi ofta ar ett tra-
toamne i relationer vilket i forlangingen inte séllan leder till
en separation — vilket da radikalt kommer att forsamra
privatekonomin ytterligare for bada parter.

Det positiva med privatekonomiska konflikter &r dock att
det oftast finns rationella I6sningar p& problemen.

Genom en val strukturerad privatekonomi intraffar inte
negativa 6verraskningar lika ofta och fortroendet i forhal-
landet starks.

SBAB har av det skalet genomfort en undersdkning for att
kartlagga de privatekonomiska konflikterna. Vilket gor att vi
nu kan presentera en sammanstéllning av vad man skall
undvika for att inte skapa konfliker och vad man skall foku-
sera pa for att bygga langsiktigt fortroende.

Aktenskapets medelvaraktiget i antal &r, 1998-2012
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Kaélla: SCB

Det gemensamma konsumtions-
utrymmet 6kar med en tredjedel
nar tva singelhushall slas ihop
till ett hushall.

Utgifter for singel resp. sammanboende enligt
Konsumtionsenhetsskala 2004
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Singelhushall Sammanboende

En konsumtionsenhet (100% pé skalan) motsvarar ett singelhushall.
Kélla: SCB
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Enkatresultat Frekvens
relativt
SBAB har med hjalp av Snabba Svar fragat 1072 svenskar Privatekonomisk fréga genomsnitt
med erfarenhet av parrelationer vilka privatekonomiska Matkostnader 40%
frdgor som man bér vara vaksam kring och hur man gene- Fordelningen av rakningar 38%
rellt bor bete sig for att undvika att privatekonomin blir ett Kostnad for prylar (elektronik etc) 36%
konfliktomrade. Olika ekonomiska férutsattningar 35%
Kostnad for fordon (bil, motorcykel etc) 19%
n " . . Avsaknad av sparande 9%
Amnen som ar upphov till konflikt <ostnad for Klader %
. . e . Semesterkassan 5%
Det ar ple vard_agllga och standlgf aterkomm_ande pnva;e- Kostnad for inredning av bostad %
konom|§ka rutinerna som oftast ar l_Jpphov till konflllger i Kostnad for hobby (golf, fiske etc etc) 5%
parft')rhallanden. Kostnader for matmkbp och hur mana- Att den ena parten forsdker dolja kostnader for inkép -5%
dens rékningar skall fordelas toppar listan éver mest fre- Kostnad for renovering av bostad 9%
kventa privatekonomiska konflikter i svenska hushall. Kreditkortsanvandning -17%
Symboliskt nog féljs dessa tratoamnen av fragan om olika Krogrikningar -20%
ekonomiska forutsattningar. Det forefaller naturligt da eko- Kostnad for kroppsvard (traning, smink, spa etc) -20%
nomiska skillnader sjalvfallet gor att férdelningen av de Ekonomiskt risktagande (aktier, investeringar) -22%
I6pande kostnaderna blir mer komplicerad &n om inkoms- Hur stora 1an hushdllet skall ha -24%
terna hade varit lika. Okunskap om partners inkomst -24%
For stort sparande -49%

Pa& motsatt 4nda av listan finns de mer 6vergripande och
langsiktiga privatekonomiska frdgorna om hushallets lan
och sparande/investeringar. Satillvida sparande inte sak-
nas helt, vilket i sa fall lyfter fragan till en relativt hog niva.

Tabellerna ovan och under visar hur frekvent respektive fraga ar

som konfliktdmne relativt genomsnittet for alla listade fragor. Det
betyder att matkostnader &r nastan tre ganger sa vanligt som att
den ena parten tycker att hushallet sparar f6r mycket.

Antal parforhdllanden som  Frekvens relativt

Nagot forvanande ar att faktorer som forknippas med eko-

nomisk oansvarighet kommer relativt 1agt, krograkningar, I D G R e genomsnitt
kreditkortanvandning och nar den ena parten forstker doélja Ett -31%
kostnader for inkop aterfinns pa den nedra halvan av lis- Tva 1%
tan. Hogre upp aterfinns istallet de dyrare och mindre fre- 2
kventa gemensamma inkdpen av kapitalvaror etc. Tre 6%
0,

Vart att notera ar aven att personer med erfarenhet av Fyra o%

Fem eller fler 20%

manga parrelationer har upplevt fler privatekonomiska
konflikomraden. De som angivit att de har varit del av fem
eller fler relationer har upplevt nastan dubbelt sd manga
privatekonomiska konfliker jamfért med de som bara har
erfarenhet av en relation.

Andel som anser att respektive metod absolut &r
effektivt for att forhindra/férebygga
privatekonomiska konflikter

. e e : 70% 164% 3%
Helhetsbilden som framtrader ar darfor tydlig och kan ) ,
sammanfattas med att fortroendet for hur partnern hanterar 60% - 35% 20%
ekonomin &r relativt hogt men att konflikter anda ofta upp- 50% - " 45% 459
star i det vardagliga privatekonomiska pusslet. 9
ghga p p At | 39% 38% 360
. . . 0,
Hur forhindrar man konfliker 30% - 29% 27%
" . . . o . ° : 20% - 17%
For att ytterligare vidga bilden fragade vi ocksa hur priva-
tekonomiska konflikter kan |6sas/férebyggas i relationer. 10%
o . o . e 0, .
Tva tredjedelar pekade da ut de direkt fértroendeuppbyg- 0% s sl s 2lwlele s 5 5 &
gande faktorerna som att diskutera storre inkop i forvag EE 5 E_s % g 2 8 % %
. - - e . . o . o B ] = m o v v kv =1 = c
och att inte forsdka ddlja inkdp som "absolut effektivt”. 5 % 3 Ty oz ¢ ¢ Y o3 03 %
Mycket fa rekommenderar de mer drastiska och "tving- =3 E 5 8 5 T 5 % 3 & s 8
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Sammanfattning

Slutsatsen ar att vi maste prata mer privatekonomi med
varandra, men ocksa att de mer drastiska metoderna inte
ar att foredra. Fortroende och eget ansvar &r ledord som
bygger relationer, néar fortroendet sviktar och man vill in-
skranka partnerns ekonomiska frihet ar forhallandet illa
ute. La&rdomen &r att samma regler tycks galla for private-
konomi som for allt dvrigt i relationer. Det ar l&tt att missa
att det inte racker att vara karleksfull och omténksam om
man inte ocksa ar ansvarsfull gentemot sin partner pa det
ekonomiska omradet.

Ingen regel ar dock utan undantag, - troligen kommer din
partner forlata dig for ett ej i forvag dverenskommet inkop
idag - pa Alla hjartans dag.

For mer information om rapporten, vanligen
kontakta:

Maria Landeborn, privatekonom SBAB
Telefon: 0766-447 881
Epost: maria.landeborn@sbab.se

Folj Maria pa:

OE®

Om undersdkningen

Undersdkningen baserar p& material fran SCB och en en-
katundersokning frdn Snabba Svar med 1072 svarande
under perioden 4-11 februari 2014. Enk&atundersdkningen
har gjorts p& uppdrag av SBAB.

"Kéarleken gor oss rikare” ar en publikation fran SBAB. "Kéarleken gor oss rikare” har sammanstallts av SBABs Ekonomiska Sekretariat. Ansvarig

for brevet ar Andreas Leifsson, telefon 070-788 99 45. Rapporten baserats pa kéallor som Sekretariatet bedomer som tillforlitiga. Dokumentet ar

inte gjort for att utgora det enda redskapet vid enskilda beslut om 1an och investeringar. SBAB patar sig inte ndgot ansvar for direkt eller indirekt
forlust till foljd av beslut grundade péa detta dokument. Citera garna "Karleken gor oss rikare” men ange alltid kalla.

SBAB Bank AB (publ)
Besoksadress: Lojtnantsgatan 21 « Postadress: Box 27308 « 102 54 Stockholm
Tel 08-614 43 00 « Fax 08-611 46 00
Internet: www.sbab.se ¢« E-post: headoffice@sbab.se ¢« (Org.nr. 556253-7513)
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http://kronorochoren.sbabnyhetsrum.se/
http://twitter.com/marialandeborn
https://www.facebook.com/MariaSBAB

