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Pressmeddelande 2014-02-14

For karlekens skull - hall ordning pa de l6pande utgifterna
For att karleken skall besta kravs fortroende for hur partnern skéter sin del av den
gemensamma privatekonomin. Nar detta fallerar riskereras hela férhallandet, oftast
brékar vi om de |I6pande kostnaderna for mat.
SBAB uppmarksammar Alla Hjartans Dag 2014 genom att presentera en undersékning
om hur privatekonomin kan forstarka parrelationer.

Rent ekonomiskt finns det dessutom mycket att vinna pa ett fungerande
parforhallande, par som flyttar ihop kan dka sitt konsumtionsutrymme med en

tredjedel enligt SCB:s statistik.

Det ar de vardagliga och standigt aterkommande privatekonomiska rutinerna som oftast ar
upphov till konfliker i parforhallanden. Kostnader for matinkdp och hur manadens réakningar
skall fordelas toppar listan 6ver mest frekventa privatekonomiska konflikter i svenska hushall.
Symboliskt nog foljs dessa tratoamnen av fragan om olika ekonomiska forutsattningar. Det
forefaller naturligt da ekonomiska skillnader sjalvfallet gor att fordelningen av de I6pande
kostnaderna blir mer komplicerad &n om inkomsterna hade varit lika.

Pa motsatt anda av listan finns de mer
overgripande och langsiktiga
privatekonomiska fragorna om hushallets
lan och sparande/investeringar. Satillvida
sparande inte saknas helt, vilket i sa fall
lyfter fragan till en relativt hog niva.

Nagot férvanande ar att faktorer som
forknippas med ekonomisk oansvarighet
kommer relativt lagt, krograkningar,
kreditkortanvandning och néar den ena
parten forsoker doélja kostnader fér inkép
aterfinns pa den nedra halvan av listan.
Hogre upp aterfinns istéllet de dyrare och
mindre frekventa gemensamma inképen
av kapitalvaror etc.

Helhetsbilden som framtrader &r darfér
tydlig och kan sammanfattas med att
fortroendet for hur partnern hanterar
ekonomin ar relativt hogt men att
konflikter &nda ofta uppstar i det
vardagliga privatekonomiska pusslet.

Hur forhindrar man konfliker

Privatekonomisk fraga
Matkostnader

Frekvens relativt
genomsnitt
40%

Fordelningen avrdakningar

38%

Kostnad for prylar (elektronik etc)

36%

Olika ekonomiska férutsattningar

35%

Kostnad for fordon (bil, motorcykel etc)

19%

Avsaknad avsparande

9%

Kostnad for klader

9%

Semesterkassan

5%

Kostnad forinredning av bostad

4%

Kostnad fér hobby (golf, fiske etc etc)

-5%

Att den ena parten forséker délja kostnader for inkép

-5%

Kostnad fér renovering av bostad

9%

Kreditkortsanvandning

-17%

Krograkningar

-20%

Kostnad for kroppsvard (traning, smink, spa etc)

-20%

Ekonomiskt risktagande (aktier, investeringar)

-22%

Hur stora lan hushallet skall ha

-24%

Okunskap om partners inkomst

-24%

For stort sparande

-49%

Tabellen ovan visar hur frekvent respektive fraga &r som konfliktamne relativt
genomsnittet for alla listade fragor. Det betyder att matkostnader &r néstan tre ganger
sa vanligt som att den ena parten tycker att hushallet sparar for mycket.

For att ytterligare vidga bilden fragade vi ocksa hur privatekonomiska konflikter kan

|6sas/forebyggas i relationer.

Tva tredjedelar pekade da ut de direkt fortroendeuppbyggande faktorerna som att diskutera
stdrre inkdp i forvag och att inte forsdka dolja inkdp som "absolut effektivt”. Betydligt farre
rekommenderar de mer drastiska och "tvingande” metoderna som helt separerad/helt
gemensam ekonomi eller att klippa kreditkorten.

SBAB erbjuder lan- och spartjanster via internet och telefon samt kreditgivning till féretag och bostadsrattsféreningar. Genom
att erbjuda produkter och tjanster som utmanar och férenklar bidrar SBAB till 6kad konkurrens pa den svenska marknaden.
Foretaget bildades 1985 och &r helagt av svenska staten. Utl&ningsvolymen uppgick 2012 till 255,9 mdkr och inlaningsvolymen
till 27,7 mdkr. Antalet anstallda &r cirka 410 varav drygt 120 arbetar pa huvudkontoret i Stockholm. Las mer pa www.sbab.se,

www.twitter.com/sbabbank, www.facebook.com/sbabbank
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Andel som anser att respektive metod absolut ar effektivt for
att forhindra/forebygga privatekonomiska konflikter
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Sammanfattning

Slutsatsen &r att vi maste prata mer privatekonomi med varandra, men ocksa att de mer
drastiska metoderna inte ar att féredra. Fértroende och eget ansvar ar ledord som bygger
relationer, nar fortroendet sviktar och man vill inskranka partnerns ekonomiska frinet ar
forhallandet illa ute.

- Lardomen &r att samma regler tycks galla for privatekonomi som for allt vrigt i
relationer. Det &r latt att missa att det inte racker att vara karleksfull och omtanksam
om man inte ocksa ar ansvarsfull gentemot sin partner pa det ekonomiska omradet.
Sager Maria Landeborn, Privatekonom SBAB.

Ingen regel ar dock utan undantag, troligen kommer din partner forlata dig for ett ej i forvag
dverenskommet inkop idag - pa Alla hjartans dag.

For mer information, vanligen kontakta:
Maria Landeborn, Privatekonom SBAB
Telefon: 0766-447 881, maria.landeborn@sbab.se, twitter.com/marialandeborn

SBAB erbjuder lan- och spartjanster via internet och telefon samt kreditgivning till féretag och bostadsrattsféreningar. Genom
att erbjuda produkter och tjanster som utmanar och férenklar bidrar SBAB till 6kad konkurrens pa den svenska marknaden.
Foretaget bildades 1985 och &r helagt av svenska staten. Utl&ningsvolymen uppgick 2012 till 255,9 mdkr och inlaningsvolymen
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