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Bostadssituation en kalla till oro och stress fér manga

Hemmet ar for manga en plats som forknippas med trygghet och lugn. Samtidigt kan
boendesituationen vara en stor kalla till oro och stress. En undersékning fran SBAB
visar att en av fem ar oroliga 6ver sin bostadssituation. Den far aven patagliga
konsekvenser for livsval och relationer — en av tio har Iatit bli att separera och en av fem
har latit bli att skaffa barn pa grund av bostadssituationen.

SBAB:s undersokning visar att hemmet ar en viktig plats fér avkoppling: 36 procent uppger att
hemmets viktigaste funktion ar "att kunna varva ner och ladda batterierna”. Samtidigt visar det
sig att bostaden ar en kalla till oro och stress for manga: en av fem personer (17 procent) ar
oroliga 6ver sin bostadssituation, vilket till stor del grundar sig i oro for oférutsagbara handelser i
och utanfoér hemmet, samt 6kade kostnader.

Vanligaste orosfaktorerna for bostadséagare*

Of6rutsagbara handelser i hemmet (t.ex. 40 procent
vattenlackor, brénder, inbrott)

Hdogre ranta 37 procent
Oforutsagbara/opaverkbara handelser 34 procent

utanfér hemmet (t.ex. byggnationer, stérande
ljud fran t.ex. grannar)

Okade omkostnader (t.ex. el, vatten) 32 procent
Att vardet pad min bostad ska sjunka 31 procent

* Flera svarsalternativ mojliga

- For att minska bade oron och risken for framtida problem &r det viktigt att agera proaktivt.
Genom att ha en bra hemférsakring kan man minska mycket av stressen kopplat till
ofdrutsdgbara handelser. Har man ekonomiskt utrymme ska man absolut ha ett sparande. Ett
litet sparande &r battre &n ingenting alls och finns dar att ta till om nagot hander, sager Claudia
Wormann, boendeekonom SBAB.

En av tio har latit bli att separera pa grund av sin bostadssituation

Forutom att boendet skapar oro for manga far bostadssituationen aven patagliga konsekvenser
for viktiga livsval och relationer. Nastan en av fem personer i Sverige svarar att de har flyttat
ihop med sin partner snabbare &n vad de tankt, och mer @n en av tio har latit bli att separera
fran sin partner pa grund av sin bostadssituation. Nastan en av fem har aven latit bli att skaffa
barn pa grund av bostadssituationen.

Bostadssituationens paverkan pa Sverigebornas livsval*

Flyttat ihop snabbare med partner pa grund 18 procent
av bostadssituation

Latit bli att separera 12 procent
Latit blir att skaffa barn 17 procent

* Flera svarsalternativ mojliga

SBAB:s affarsidé ar att med nytankande och omtanke erbjuda Ian och sparande till privatpersoner, bostadsrattsforeningar och
fastighetsbolag i Sverige. SBAB bildades 1985 och ags av svenska staten. Sedan 2016 &r Booli en del av SBAB. Antal
bolénekunder uppgar till 283 000 och 365 000 privatpersoner har sparkonto (per den 30 juni 2020). Antal medarbetare (FTE) &r
743. SBAB bidrar till battre boende och boendeekonomi. SBAB prioriterar fyra av FN:s globala hallbarhetsmal (8, 11, 12 och 13)
inom ramen fér Agenda 2030. Malen utgér en integrerad del av SBAB:s hallbara styrmodell och dagliga arbete. Las mer pa:
sbhab.se, booli.se, facebook.com/sbabbank, twitter.com/sbabbank, linkedin.com/company/sbab-bank.
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Halva befolkningen har varit med om en pafrestande flytt

En av de storsta stresskallorna nar det kommer till boende ar att flytta. | undersdkningen svarar
mer an halva befolkningen (55 procent) att de har varit med om en pafrestande flytt. En stor
andel uppger att flytten fatt allvarliga foljder for bade en sjalv och ens relationer: en tredjedel har
fatt utmattning eller panikangesttack, och nastan en fjardedel har separerat med sin partner.

Konsekvenser av pafrestande flytt*

Allmanna stress- och orossymptom (t.ex. 61 procent
trotthet, huvudvark, magont)

Allvarliga somnsvarigheter 41 procent
Utmattning/utbrandhet 36 procent
Panikdngestattack/-er 34 procent
Brék med partner 34 procent
Separation med partner 23 procent

* Avser de som svarar att de varit med om en pafrestande flytt, flera svarsalternativ majliga

- Nar man ska flytta kanske man framst tanker pa de fysiska och logistiska aspekterna, som att
packa ihop, fixa med flyttbil och sa vidare, men har inte riktigt tankt pa eller forberett sig pa de
kanslomassiga konsekvenserna. Genom att forbereda sig pa att man kommer att paverkas
emotionellt och dven acceptera det, tror jag man till viss del kan gardera sig for att paverkas
alltfor negativt, sager Claudia Woérmann.

Tips for att undvika problem pa boenderesan

1. Ta hjalp av vanner och familj for att fa rad och stod. Ofta finns det andra som har varit med
om liknande situationer och som kan ge vardefulla tips.

2. Sok information i god tid. Pa sbab.se har vi samlat mycket av den information som brukar
behovas. Ett tips ar ocksa att ladda ner SBAB:s app Bostadsflyttaren, en guide for den som ska
flytta dar man far tips och vagledning samt ordbok som forklarar krangliga ord

3. Var forberedd pa att det kan bli tufft bade kansloméssigt och praktiskt
Om undersdkningen

SBAB:s Komma hem-rapport, dar svenskarna far svara pa hur de ser pa sitt boende och sin
boendeekonomi, genomfors arligen. Vissa fragor i rapporten stalls varje ar for att det ska vara
mojligt att folja utvecklingen, medan andra fragor varierar. | ar har exempelvis flera fragor stallts
kring coronapandemin, i syfte att utréna om den har paverkat svenskarnas satt att se pa sitt
boende och bostadsmarknaden i stort. Under hosten publiceras resultatet fran rapporten i en
serie artiklar pa sbab.se.

Understkningen genomférdes av strategi- och analysforetaget United Minds pa uppdrag av
SBAB, i syfte att kartlagga svenska befolkningens syn pa boenderelaterade fragor. Svaren
samlades in i en digital enkat med hjalp av webbpaneler under perioden 5-10 augusti 2020.
Deltagarna bestod av ett representativt urval med avseende pa kon, alder och geografi. Totalt
genomférdes 1017 intervjuer.

Ta del av hela undersokningen har.

Fo6r mer information, vanligen kontakta:

SBAB bildades 1985 och &gs av svenska staten. Var affarsidé ar att med nyténkande och omtanke erbjuda lan och sparande till privatpersoner,
bostadsrattsforeningar och fastighetsbolag i Sverige. For att sérskilja oss p& boldnemarknaden, l&ngsiktigt forstéarka var konkurrenskraft och uppna vér vision -
att erbjuda Sveriges bésta bolan - arbetar vi standigt med att utveckla vart kunderbjudande. Darfor ar Booli en del av SBAB. Booli utvecklar produkter och
tjanster med utgéngspunkt i bostadsmarknaden. SBAB bidrar till battre boende och boendeekonomi och arbetar darfér med FN:s globala héllbarhetsmal inom
ramen for Agenda 2030. Mé&len utgdr en integrerad del av SBAB:s héllbara styrmodell och dagliga arbete. SBAB har mycket néjda kunder enligt Svenskt
Kvalitetsindex och enligt Great Place to Work ar SBAB en av Sveriges basta arbetsplatser bland stérre foretag. Antalet kunder uppgér till cirka 500 000 och vi
ar cirka 800 medarbetare.


https://www.sbab.se/komma-hem

SBAB!

Claudia Wormann, Boendeekonom SBAB telefon: 0709-90 68 14, claudia.wormann@sbab.se

Erik Wennergren, Presschef: 0724- 51 79 37, erik.wennergren@sbab.se
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