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oro och stress
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Bostadssituationen en kalla till
mangas oro och stress

Hemmet ar for manga en fast och trygg punkt i en foranderlig och orolig
vardag. Samtidigt ar det en kalla till oro och stress, och fér manga far
bostadssituationen stora konsekvenser pa bade livsval och relationer.
Hur kan man tanka och agera for att minimera oron, stress och relations-
massiga problem kopplade till boende? SBAB:s boendeekonom Claudia
Wormann ger sina tips och rad.

En av fem ar oroliga over sin bostadssituation

SBAB:s undersdkning visar att hemmet ar en viktig plats fér avkoppling: nar vi fragade personer i Sverige vad hemmets vikti-
gaste funktion ar var det vanligaste svaret "att kunna varva ner och ladda batterierna” — 36 procent svarade detta. Samtidigt
visar det sig att bostaden for manga ar en kalla till oro och stress: ndstan en av fem personer (17 procent) ar oroliga éver sin

bostadssituation, vilket till stor del grundar sig i oro for oférutsebara handelser i och utanfér hemmet, samt 6kade kostnader.

Topplista orosfaktorer for bostadsagare™

Oforutsebara handelser i hemmet (t.ex. vattenlackor, brander, inbrott) 40%

Hogre ranta 379%,

Oférutsebara/opaverkbara handelser utanféor hemmet
(t.ex. byggnationer, storande ljud fran t.ex. grannar)

34%
-]
Okade omkostnader (t.ex. el vatten) 329
- ]
Att vardet pa min bostad ska sjunka 319

*Flera svarsalternativ mojliga

SBAB:s boendeekonom Claudia Wérmann har dagligen kontakt med personer som ar oroliga 6ver sin bostadssituation, och
som har fragor om sin privat- och boendeekonomi. For att minska bade oron och risken for framtida problem betonar hon
vikten av att agera proaktivt:

En av tio har latit bli att separera pa grund av sin
bostadssituation

Att ha en hemférsékring kan minska stressen kopplat till oférutsebara hdndelser. Har man eko-
nomiskt utrymme ska man absolut ha ett sparande. Ett litet sparande ar béttre an ingenting alls
och finns dér att ta till om nagot hénder.

Forutom att boendet skapar oro for manga far bostadssituationen dven patagliga konsekvenser for viktiga livsval och relatio-
ner. Nastan en av fem personer i Sverige svarar att de har flyttat ihop snabbare med sin partner &n annars, och mer én en av
tio har Iatit bli att separera fran sin partner pa grund av sin bostadssituation. Nastan en av fem har dven latit bli att skaffa barn
pa grund av bostadssituationen.

Bostadssituationens paverkan pa Sverigebornas livsval*

Flyttat ihop snabbare med partner pa grund av bostadssituation 18%
T

Latit blir att skaffa barn pa grund av bostadssituationen 17%
.

Latit bli att separera pa grund av bostadssituationen 12%
I

*Flera svarsalternativ moijliga

Dessutom svarar drygt en av fyra (26 procent) att de inte skulle ha rad att bo kvar om partnern av nagot skal inte skulle ha rad
att bidra till gemensamt boende. Bland kvinnor ar andelen annu hogre, nastan en av tre kvinnor (30 procent) svarar att de
skulle ha svart att bo kvar om partnern inte langre kan bidra ekonomiskt.

For att minska bade ekonomisk och relationsmassig oro betonar Claudia Wormann ater vikten av att agera proaktivt:

kan gora for att agera proaktivt. Ett annat konkret tips ar att stélla sig i alla bostadskéer som
finns. Det ar ofta ganska billigt eller till och med gratis att sta i dessa kéer. Det kan kdnnas av-
lagset ndr man stortkéar ar pa vég att flytta ihop fér forsta gangen, men nagot du kan uppskatta
att du gjorde den dagen du vill separera. Men éven att ha koll pa det juridiska och férséka ha ett
réattvisetdnk i en relation kan underldtta den dagen nagot sker som inte riktigt ingick i plan A.

l l Forberedelse och att ha en plan B &r A och O. Att spara och amortera ar tva praktiska saker man

Halva befolkningen har varit med om en pafrestande flytt

En av de storsta stresskallorna nar det kommer till boende ar att flytta. Flera undersdkningar visar att en flytt &r en av de mest
stressfyllda livshdndelserna i manniskors liv, i likhet med att forlora en narstaende eller att skiljas. | var undersékning svarar mer
an halva befolkningen (55 procent) att de har varit med om en pafrestande flytt. Nar vi fragade de som varit med om en pafres-
tande flytt om vad det fatt for konsekvenser svarar en orovackande stor andel att det fatt allvarliga foljder for bade en sjélv och
ens relationer: en tredjedel har fatt utmattning eller panikangesttack, och nastan en fjardedel har separerat med sin partner.

Konsekvenser av pafrestande flytt*

Allmanna stress- och orossymptom (t.ex. trotthet, huvudvark, magont) 61%
.

Allvarliga somnsvarigheter 41%
Utmattning/utbrandhet 36%
e

Panikangestattack/-er 34%
T

Brak med partner 34%
Separation med partner 239%,
.

* Avser de som svarar att de varit med om en pafrestande flytt, flera svarsalternativ méjliga

Claudia Wérmann tror att de héga siffrorna kan bero pa att manga inte férbereder sig pa hur mentalt pafrestande och livsomval-
vande en flytt faktiskt ar:

Man kanske framst tédnker pa de fysiska och logistiska aspekterna, som
att packa ihop, fixa med flyttbil och sa vidare, men har inte riktigt tankt
pa eller forberett sig pa de kdnsloméssiga konsekvenserna. Genom att
forbereda sig pa att man kommer paverkas emotionellt och édven ac-
ceptera det, tror jag man till viss del kan gardera sig fér att paverkas
alltfor negativt.

Claudia Wormann,
Boendeekonom

Samtidigt menar hon pa att det finns konkreta saker man faktiskt kan paverka fér att minska flyttstressen. Hon tror till exempel
att en stor del av stressen grundar sig i att man inte kdnner att man har tillrackligt koll pa alla moment i en flytt:

formation. Ett annat tips ar att ladda ner SBAB:s app Bostadsflyttaren, en guide fér dig som

l Lés pa hur en bostadsaffar gar till om du kdnner dig oséker! Pa var hemsida har vi samlat in-
l ska flytta dér du far tips och védgledning samt en ordbok som férklarar krangliga ord.

Undersdkningen genomfordes av strategi- och analysforetaget United Minds pa uppdrag av SBAB, i syfte att kartlagga svenska befolkningens syn pa boenderelaterade fragor. Svaren samlades in i en digital
enkat med hjalp av webbpaneler under perioden 5-10 augusti 2020. Deltagarna bestod av ett representativt urval med avseende péa kon, alder och geografi. Totalt genomférdes 1017 intervjuer.



