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Nastan halften har gjort en hushallsbudget i ar

SBAB har via Kantar Sifo tagit reda pa hur manga som har gjort en budget for hushallet i
ar. I undersokningen ingick 2 000 personer med bolan. Samma typ av fragor stalldes
hosten 2019. For ett &r sedan hade 45 procent gjort en budget inom familjen och i ar har
48 procent gjort det.

- Att géra en budget ar ett bra verktyg for att verkligen fa koll p& hushallets ekonomi. Det
skapar ocksa goda forutsattningar for att hantera och kontrollera oférutsedda utgifter.
Med en budget kan du dessutom upptéacka eventuella fallgropar i din ekonomi och bli
uppmarksam pa om du har beteenden som kostar valdigt mycket i férhallande till
annat och som du kanske vill prioritera bort nar du ser vad det kostar pa totalen. Du
kan ocksa upptacka och atgarda saker i god tid, innan det har gatt for langt. En budget
kan helt enkelt ses som en ekonomisk halsokontroll och borde vara lika sjalvklar som att
borsta tanderna, sager Claudia Wérmann, Boendeekonom pa SBAB.

Unga bast i klassen

Undersokningen visar att det ar de yngsta som ar bast i klassen nar det géller att gora en
budget. 61 (60) procent i aldern 20 till 34 ar har gjort en budget i ar (forra arets resultat inom
parentes). 47 (42) procent i aldern 35 till 54 och 41 (43) procent i aldern 55 till 79 ar har gjort en
budget. | den aldsta alderskategorin har andelen som gjort en budget minskat. | dvriga
aldersgrupper har andelen okat.

Manga unga har en anstrangd ekonomi och behdver halla sig till en budget. Har man kdpt
bostad nyligen &r boendekostnaderna hégre an for de som képte for lange sedan. De unga ar i
borjan av sitt yrkesliv och en del bildar familj, vilket paverkar ekonomin. De som ar lite aldre har
ofta amorterat ned sina lan och agt sin bostad langre. De ar ocksa oftast mer etablerade pa
arbetsmarknaden, vilket kan forklara varfor behovet av att gora en budget ar mindre i denna
alderskategori.

- Jag tycker att alla borde gora en budget oavsett var man ar i livet. Den hjalper dig att
halla koll pa utgifterna och avsloja dolda eller onddiga utgifter som pa sikt kan bli stora
summor. Budget handlar inte om att begransa det roliga i livet utan om att ha koll pa hur
mycket pengar man har och hur de foérdelas, sager Claudia Wérmann.

- Mitt medskick till dig som aldrig gjort en budget forut ar att det inte behdver vara sa
komplicerat. Ga igenom vad som kommer in och vad som gar ut en eller ett par
manader. Det ar en bra borjan. Tank pa att du genom att bli medveten om nagot ocksa
vid behov kan gora nagot at det, sager Claudia Wérmann.

Om undersdkningen

SBAB har via Kantar Sifo stallt fragor till manniskor med bolan. Fragorna ingar i en storre
undersokning Bostadskopet och tryggheten. 2 000 personer, mellan 20 och 80 ar jamnt spridda

SBAB:s affarsidé ar att med nytankande och omtanke erbjuda Ian och sparande till privatpersoner, bostadsrattsforeningar och
fastighetsbolag i Sverige. SBAB bildades 1985 och ags av svenska staten. Sedan 2016 &r Booli en del av SBAB. Antal
bolénekunder uppgar till 283 000 och 365 000 privatpersoner har sparkonto (per den 30 juni 2020). Antal medarbetare (FTE) &r
743. SBAB bidrar till battre boende och boendeekonomi. SBAB prioriterar fyra av FN:s globala hallbarhetsmal (8, 11, 12 och 13)
inom ramen fér Agenda 2030. Malen utgér en integrerad del av SBAB:s héllbara styrmodell och dagliga arbete. Las mer pa:
sbhab.se, booli.se, facebook.com/sbabbank, twitter.com/sbabbank, linkedin.com/company/sbab-bank.
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over hela landet, besvarade understkningen 21 till 27 september 2020. 1 768 personer
besvarade undersdékningen hdsten 2019.

For mer information

For mer information, vanligen kontakta:
Claudia Woérmann, Boendeekonom SBAB telefon: 0709-90 68 14, claudia.wormann@sbab.se

Erik Wennergren, Presschef: 0724- 51 79 37, erik.wennergren@sbab.se

SBAB bildades 1985 och &gs av svenska staten. Var affarsidé ar att med nytédnkande och omtanke erbjuda lan och sparande till privatpersoner,
bostadsrattsforeningar och fastighetsbolag i Sverige. For att sérskilja oss p& boldnemarknaden, l&ngsiktigt forstéarka var konkurrenskraft och uppna vér vision -
att erbjuda Sveriges bésta bolan - arbetar vi standigt med att utveckla vart kunderbjudande. Darfor ar Booli en del av SBAB. Booli utvecklar produkter och
tjanster med utgéngspunkt i bostadsmarknaden. SBAB bidrar till battre boende och boendeekonomi och arbetar déarfér med FN:s globala héllbarhetsmal inom
ramen for Agenda 2030. Mé&len utgdr en integrerad del av SBAB:s héllbara styrmodell och dagliga arbete. SBAB har mycket néjda kunder enligt Svenskt

Kvalitetsindex och enligt Great Place to Work ar SBAB en av Sveriges basta arbetsplatser bland storre foretag. Antalet kunder uppgér till cirka 500 000 och vi
ar cirka 800 medarbetare.



