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Var tredje ung vuxen far ekonomiskt stéd av sina foraldrar

En av fyra saknar helt ekonomisk krockkudde. Dessutom éar det fler som sparar mindre
nu an for ett halvar sedan jamféort med dem som sparar mer. Unga har dragit ner
sparandet mer an andra. Var fjarde person mellan 18-29 ar sager att de sparar mindre
nu jamfort med for ett halvar sedan. Var tredje person i samma aldersgrupp uppger
ocksa att de har fatt ekonomiskt stod av sina fordldrar under det senaste halvaret.
Detta visar SBAB:s undersékning Spartempen.

Unga 6verrepresenterade bland dem som minskat sitt sparande

| SBAB:s, halvarsvisa, undersdkning Spartempen har knappt 1 100 personer tillfragats om
sitt sparande under perioden 9-11 september. Undersdkningen visar att det fler som sparar
mindre nu an for ett halvar sedan, jamfért med dem som sparar mer. Unga har dragit ner
sparandet mer an andra. Var fjarde person mellan 18-29 ar sager att de sparar mindre nu
jamfort med for ett halvar sedan.

— Unga har generellt sett en mindre stabil ekonomi jamfért med aldre. De ar inte heller
lika etablerade pa arbetsmarknaden som andra, vilket gér dem mer ekonomiskt
sarbara. Nar ekonomin viker far de ocksa svarare att spara till ett eget boende, blir
beroende av ekonomiskt stéd fran féraldrarna och riskerar att skjuta upp
familjebildning, sager Robert Boije, chefsekonom pa SBAB.

En av fyra saknar ekonomisk krockkudde

De allra flesta, 63 procent, har inte andrat sitt sparande under det senaste halvaret. Av de
som gjort férandringar svarar 17 procent att de sparar mindre nu jamfort med for sex
manader sedan. 13 procent sparar mer och 7 procent sager att de vare sig sparade da eller
nu.

Resultatet visar ocksa att drygt en av fyra (27 procent) saknar en tillrackligt stor buffert for
ofdrutsedda utgifter sdsom ett trasigt kylskap eller en ovantad tandlakarnota. Det &@r en
okning jamfort med september i fjol da motsvarande siffra var 22 procent. De som ager sitt
boende anger i storre utstrackning an évriga att de har en tillrackligt stor buffert for att klara
ofdrutsedda handelser (74 jamfort med 54 procent).

— De senaste arens prisuppgangar har gjort det dyrare att leva och bo, vilket far negativ
effekt pa sparandet for vissa grupper. Det drabbar framfor allt dem som redan har
sma marginaler, sdsom unga, barnfamiljer med laga inkomster och ensamstaende
mammor. Det ar extra bekymmersamt att sa manga som drygt var fjarde person
uppger att de helt saknar ekonomisk krockkudde, sager Robert Boije.
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Var tredje ung vuxen har fatt ekonomisk hjéalp av en foralder

Enligt Spartempen har var tredje person mellan 18-29 ar fatt ekonomiskt stod fran en
narstdende person under de senaste sex manaderna. | de allra flesta fall &r det féraldrar som
gatt in och stottat med pengar. Nar ekonomin ar karv kan man ocksa tanka sig att aldre far
hjalp, men det marks inte i undersékningen. Endast tre procent av dem mellan 56—79 ar
sager sig ha fatt ekonomiskt stéd fran nagon narstaende det senaste halvaret.

Man tar risk och aktiesparar medan kvinnor valjer trygghet i bankkonton

Hur man valjer att spara varierar. Av de som gjort férandringar i sitt sparande anger 10
procent att de har 6kat sitt sparande i aktier och fonder och lika manga att de har 6kat sitt
sparande pa bankkonto. Kvinnor tenderar att vara mindre riskbenagna an man. Man har en
hdgre andel av sitt sparande i aktier och fonder jdmfort med kvinnor som prioriterar
sparkonto.

— Det ar positivt att manga fortsatter att prioritera sitt sparande. Samtidigt noterar vi
konsskillnader i riskbendgenhet, dar kvinnor tenderar att valja sakrare sparformer
som bankkonton, medan méan oftare dkar sitt sparande i fonder och aktier. Det kan
bero pa att kvinnor generellt har lagre 16n och darmed mindre marginaler. Samtidigt
riskerar ett alltfér defensivt sparande att 6ka de ekonomiska skillnaderna mellan
kénen da avkastningen pa borsen historiskt sett varit battre éver tid for langsiktiga
placeringar an sparande pa bankkonton, sager Robert Boije.

Inte sjalvklart att sparandet okar i ljusare ekonomiska tider

Trots att Sverige befinner sig i lagkonjunktur ser manga ljust pa framtiden. Ungefar var tredje
person tror att de kommer att spara mer framover. Mest optimistiska ar unga (18-29 ar) dar
hela 59 procent tror att de kommer att 6ka sitt sparande.

— | takt med sjunkande rantor kommer manga hushall fa en starkare ekonomi, framfor
allt de med bostadslan. Det ar dock inte samma sak som att sparandet kommer att
Oka. Sparbenagenheten brukar faktiskt minska i goda tider och nar rantorna sjunker
och inte ger lika mycket avkastning. Men dar ar vi inte riktigt annu, menar Robert
Boije.

Om granskningen:

Enkatundersdkningen genomférdes av Kantar pa uppdrag av SBAB mellan den 9-11
september 2024. 1 053 personer mellan 18—-79 ar har besvarat fragorna.

SBAB:s privat- och boendeekonom Linda Hasselvik, som normalt ansvarar for Spartempen,
ar foraldraledig fram till den 7 januari nasta ar. Under perioden fram till dess kommenterar
SBAB:s chefsekonom Robert Boije resultaten.

For mer information, vanligen kontakta:

Robert Boije, Chefsekonom, SBAB Catharina Henriksson, Presschef, SBAB
Telefon: 070-269 45 91 Telefon: 076-118 79 14

E-post: robert.boije@sbab.se E-post: catharina.henriksson@sbab.se
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