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Januari inte arets fattigaste manad for majoriteten av
svenskarna

En ny undersokning visar att den traditionella uppfattningen om januari som "arets
fattigaste manad" inte stammer for majoriteten av folket. Hela 54 procent av de
tilifragade upplever inte januari som en sarskilt ekonomiskt utmanande manad. Men
for nastan hélften av respondenterna (46 procent) ar januari en ekonomiskt anstrangd
period, dar de samlade utgifterna fran jul- och nyarshelgerna far full effekt.

Att januari ar "arets fattigaste manad" stdmmer inte enligt en ny undersdkning som SBAB Iatit
gora bland 1000 svenskar. Totalt 54 procent av de tillfrdgade upplever inte januari som en
ekonomiskt utmanande manad. Daremot kanner knappt halften, 46 procent, igen sig i
beskrivningen, kvinnor i hégre utstrackning an man.

— Resultatet visar att de flesta faktiskt har en stabil ekonomi aven efter helgerna vilket
ar positivt bade ur individ- och samhallsperspektiv. Att fler kvinnor an man ar
ekonomiskt stressade i januari kan bland annat bero pa att de generellt har lagre
inkomster an man, sager Linda Hasselvik, privat- och boendeekonom pa SBAB.

Den framsta anledningen till att planboken kéanns smal i januari ar héga utgifter under jul- och
nyarshelgerna, vilket 23 procent av respondenterna anger. Andra faktorer spelar ocksa in,
om an i mindre utstrackning. 8 procent pekar pa det langa glappet mellan december- och
januarilénen och 7 procent namner fler rakningar i januari.

— Den ekonomiska pressen beror oftast pa att man har haft stora utgifter vid jul och
nyar. Dessutom ar det lite langre mellan december- och januarilénen, vilket manga
kanner av. Nar det ar tufft kan man férsdka att minska sin konsumtion, jamka om man
har bolan och kanske rensa vinden och sélja prylar man inte anvander for att dryga ut
kassan, sager Linda Hasselvik.

Bland dem som anser att januari ar arets fattigaste manad drar 60 procent ned pa
konsumtionen, 44 procent skjuter upp inkop till senare och 32 procent sparar mindre under
perioden. Undersékningen visar ocksa att 24 procent kanner stress eller oro dver sin
ekonomiska situation under denna period. Har syns ingen skillnad mellan kénen, daremot ar
yngre betydligt mer stressade 6ver sin ekonomiska situation an aldre.

— Att minska konsumtionen och skjuta upp inkdp som inte ar akuta ar ett vettigt satt
att hantera ekonomiska utmaningar. Samtidigt ar det orovackande att sa manga som

SBAB:s affarsidé ar att med nytankande och omtanke erbjuda Ian och sparande samt andra tjanster till privatpersoner, 1
bostadsrattsféreningar och fastighetsbolag i Sverige. SBAB bildades 1985 och ags av svenska staten. Bostadssajten Booli och
maklarguiden Hittamaklare ar en del av SBAB:s trygga och enkla tjanster for bolan och boendeekonomi utan krangel. Antal
bolanekunder uppgar till 295 000 och 669 000 privatpersoner har sparkonto (per den 30 september 2024). Antal medarbetare
(FTE) &r 1 033. SBAB prioriterar fyra av FN:s globala hallbarhetsmal (8, 11, 12 och 13) inom ramen for Agenda 2030. Malen
utgor en integrerad del av SBAB:s hallbara styrmodell och dagliga arbete. Las mer pa: sbab.se, booli.se, hitamaklare.se,
facebook.com/sbabbank, twitter.com/sbabbank.



SBAB!

en fjardedel upplever stress dver sin ekonomi. Anvand januaris lugn till att gbéra en
budget och planera dina inkomster och utgifter, det kan skapa stérre ekonomisk
trygghet och minska stressen, sager Linda Hasselvik.

Om underso6kningen
Drygt 1000 personer mellan 18—84 ar har besvarat undersékningen som genomférdes av
Verian mellan 13-15 januari.
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